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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky kosulio diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir létiniy susirgimy
prevencijos taktika, siekiant kuo anksciau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius
specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, sergancius
létinémis plauciy ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus.

Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos priezitiros specialisty veiksmus teikiant pagalba
vaikams, sergantiems susirgimais, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) zymimy kodais:

J01-J06 Umingés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos

J09-J18 Gripas ir pneumonija

J20-J22 Kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos

J30-J35, J37 Kitos virSutiniy kvépavimo taky ligos

J40-J42, J45-]J47 Létinés apatiniy kvépavimo taky ligos

J67-170 ISoriniy veiksniy sukeltos plauciy ligos

J84-86, J96 Kitos kvépavimo taky ligos, daugiausiai pazeidziancios intersticinj audinj
A15 -A16, A19 Tuberkuliozé

A37 Kokliusas

K21 Stemplés, skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligos (Gastroezofaginio refliukso liga)
ROS5 Kosulys

T17 Svetimkiinis kvépavimo takuose

150 Sirdies nepakankamumas

Q30 - Q34 Igimtos kvépavimo sistemos formavimosi ydos

Q39.21-Q39.2 Kitos jgimtos virSkinimo sistemos formavimosi ydos (Igimta tracheoezofaginé
fistulé)

F95 Tikai

F45.34 Psichogeninis kosulys

Sie veiksmai apima minétomis ligomis serganéiy vaiky patologijos jtarimga ir atpazinima,
paciento iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma. Algoritmuose
pateikiamas paciento kelias sveikatos prieziliros sistemoje, apibiidinamos skirtingy sveikatos
priezitiros lygiy jstaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy
paslaugy apimtys. Apibréziami kosinciy vaiky ambulatorinio ir stacionarinio,
nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.

Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
priezitiros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky pulmonologams, kitiems vaiky specialistams.

Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky pulmonologai
bei kiti vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo
kompetencija teikdami paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis $iuo
metodiniu dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biti
atsizvelgiama j individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.

Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieziiiros
paslaugas vaikams teikian¢iose Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau ASP]).
Metodinio dokumento taikymo sritys:



6.8.

6.9.

6.7.1. diagnozuojant iminius ir létinius vaiky kvépavimo sistemos susirgimus, galin¢ius
lemti Gminj ir 1étinj kosulj;

6.7.2. atrenkant vaikus, turinCius padidintg rizikg sirgti létinémis kvépavimo sistemos
ligomis, siekiant imtis prevenciniy priemoniy ir iSvengti sutrikimo i$sivystymo;

6.7.3. atpazjstant vaikus, kuriems jtariamas létinis kvépavimo sistemos susirgimas, kad
kaip galima ankstesnése sutrikimo stadijose pacientg nukreipti vaiky pulmonologo
diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos priemoniy taikymui;

6.7.4. gydant vaiky kvépavimo sistemos sutrikimus nemedikamentinémis ir
medikamentinémis priemonémis ambulatorinéje ir stacionarinéje vaiky sveikatos
priezitiros grandyse;

6.7.5. uzbaigiant vaiko gydyma ir stebint dél galimo sutrikimo atsikartojimo.

Metodinio dokumento jdiegimg koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sarasas:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

LSMUL Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos Vaiky létiniy kvépavimo organy ligy centras
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos Rety alerginiy, kvépavimo sistemos ir odos
ligy kompetencijos centras

VU ligoninés Santaros klinikos Cistinés fibrozés kompetencijos centras

VU ligoninés Santaros klinikos Vaiky pirminiy ir jgyty imunodeficity kompetencijos centras
Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos vaiky pulmonology draugija

Lietuvos vaiky alergology draugija

Lietuvos rety plauciy ligy gydytojy draugija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos priezitira, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.

Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugsé€jo 25 d. Nr. I-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-1367.
Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m. spalio 3
d. Nr. I-1562.

LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy
rasiy saraso patvirtinimo®, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-4609.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymas. 2007 m. birzelio 28
d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-208
,,D¢€l Butinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso patvirtinimo”.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. kovo 23



d. isakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,,D¢l nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos
apraso patvirtinimo*.

¢ Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-1033
D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 13 d. jsakymas Nr. V-577
,Dél Lietuvos medicinos normos MN 114:2019 ,Gydytojas vaiky pulmonologas®
patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. rugpjiicio 30 d. jsakymas Nr. V-
1019 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas™
patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr. V-1013
,.Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 ,,Seimos gydytojas“ patvirtinimo* (galiojanti
suvestiné redakcija 2019-05-01).

e Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjiicio 26 d. jsakymas Nr. V-
1031 ,,.D¢l Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos gydytojas™
patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-591
Dél Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,.Bendrosios praktikos slaugytojas*
patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 Dél Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr. V-
419 ,Dé¢l asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy
duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (www.vvkt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10. Metodinio dokumento Siuolaikiskumas ir taikymo efektyvumas grindziamas praktikoje
jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uzsienio $aliy patirtj, tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate
pateiktas sistemines apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente
jrodymais pagristos rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. Metodinis dokumentas skirtas kosulj lemianciy vaiky kvépavimo organy timiniy ir 1étiniy
susirgimy diagnostikai, diferencinei diagnostikai ir gydymui. Siy veiksmy vieningy algoritmy
suktirimui ir jdiegimui kasdienéje specialisty, teikianciy sveikatos prieziiiros paslaugas
vaikams, praktikoje. Visy pirma — pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI



7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Metodikos vadovas Prof., habil. dr. Ariinas Valiulis, Vilniaus m. klinikinés ligoninés Vaiky
ligy klinikos vedé¢jas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto
Vaiky ligy klinikos Bendrosios ir ambulatorinés pediatrijos centro ved¢jas; Lietuvos santalkos
pries létines kvépavimo ligas (PSO GARD Lietuva) vadovas.

El.pastas: arunas.valiulis@mf.vu.lt

Prof. dr. Laimuté Vaideliené, LSMUL KK Vaiky ligy klinika, Pulmonologijos sektoriaus
vadové; gydytoja vaiky pulmonologé, gydytoja vaiky alergologé, vaiky ligy gydytoja, el.
pastas: laimute.vaideliene(@kaunoklinikos.It ;

Doc. dr. Valdoné Miseviciené, LSMUL KK Vaiky ligy klinika, Vaiky létiniy kvépavimo
organy ligy centro vadové; gydytoja vaiky pulmonologé, gydytoja vaiky alergologé, vaiky
ligy gydytoja, el.pastas: valdone.miseviciene@kaunoklinikos.lt

Dr. Rimvydas Ivaskevicius VUL Santaros klinikos, VU MF KMI Vaiky ligy klinika,
gydytojas vaiky pulmonologas ir vaiky ligy gydytojas, el.pastas:
rimvydas.ivaskevicius(@santa.lt

Visi metodinio dokumento autoriai uzpildé NesaliSkumo ir interesy deklaracijas.

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMAI IR REIKSMINIAI ZODZIAI

8.1.

Savokos ir jy apibréztys

8.1.1. Uminis kosulys — naujai atsirades kosulys, besitesiantis <3 sav.

8.1.2. Leétinis kosulys — jaunesniems nei 14 m. amziaus vaikams kosulys laikomas Iétiniu,
jei jis tesiasi kasdien ir trunka 4 ar daugiau savaiciy. Sis sutarimas pasiektas
remiantis Amerikos kriitinés gydytojy kolegijos, Europos respiratology draugijos
(ERS) ir Australijos ir Naujosios Zelandijos torakalisty draugijos metodikomis.

8.1.3. Specifinis kosulys — tai kosulys, nulemtas zinomos patologijos, kuri gali biiti ir ne
pulmonologinés kilmés.

8.1.4. Nespecifinis kosulys — tai 1étinis kosulys, kurio priezasties po iStyrimo nepavyksta
nustatyti. Dazniausiai tai neproduktyvus, “sausas”, izoliuotas (nelydimas kity
simptomy) kosulys.

8.1.5. Pasikartojantis kosulys — kosulys, pasikartojantis be timinio perSalimo pozymiy
>2k/m ir besitgsiantis daugiau 7-14 d. Jei tarpai tarp recidyvy trumpi, pasikartojantj
kosulj sunku atskirti nuo Iétinio.

8.1.6. Povirusinis kosulys — prasideda susirgus virusine virSutiniy kvépavimo taky
infekcija, taciau tesiasi >3 sav.

8.1.7. Recidyvas — (lot. recidivus — griztantis), atkrytis, ligos atsinaujinimas sveikstant
arba pasveikus. (Visuotiné lietuviy enciklopedija, www.vle.lt)

8.1.8. Remisija — (lot. remissio — sumaz¢jimas, susilpnéjimas), létinés ligos reiskiniy
susilpnéjimas; ligos atosliigis. Remisija laikomas visiSkas simptomy iSnykimas
(visiska remisija) arba jy susilpnéjimas iki tokio mazo intensyvumo, kad jie neturi
itakos ligonio fizinei ir psichinei sveikatai. Gali trukti nuo keliy savai¢iy ar ménesiy
iki keleriy mety. Savaiminé remisija biidinga cikliskoms (periodinéms) ligoms, gali
prasidéti pvz., sergant inksty akmenlige, kai i$ Slapimo taky iSplaunamas akmuo;
medikamentiné atsiranda dél gydymo vaistais (sergant opiniu kolitu, depresija,
reumatoidiniu artritu, onkologinéms ligoms, cukriniu diabetu, bronchine astma,
reumatu). Remisijos metu skiriamas palaikomasis gydymas ar tik steb&jimas.
(Visuoting lietuviy enciklopedija, www.vle.lt)



8.1.9.

8.1.10.

8.1.11.

8.1.12.

8.1.13.

8.1.14.

8.1.15.

Seimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas,
teikiantis pacientui pirmines sveikatos prieziiiros paslaugas.

Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka
igijes vaiky ligy gydytojo profesing kvalifikacijg. Tai gydytojas specialistas,
teikiantis asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams iki 18 m.; $iuo metu teisés
akty numatyta tvarka galintis teikti pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugas
komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju, chirurgu bei akuSeriu — ginekologu).
Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, igijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos
studijas ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos
ministro jsakymas ,, Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy rasiy sqraso
patvirtinimo “, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-469 https.//e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.236895/asr ).

Skubi pediatriné pagalba — biitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios
pagalbos centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta
apimtimi.

Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy
gydytojy specialisty komanda, teikianti sveikatos prieziliros paslaugas stacionare,
dienos stacionare ar ambulatoriskai.

Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos priezitros, Svietimo, psichologingés ir
kitokios pagalbos priemoniy derinys, sudarantis salygas vaiko atstovams pagal
jstatyma uztikrinti vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos
gerove.

Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2.  Sutrumpinimai

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.
8.2.6.
8.2.7.
8.2.8.
8.2.9.
8.2.10.
8.2.11.
8.2.12.
8.2.13.
8.2.14.
8.2.15.
8.2.16.
8.2.17.
8.2.18.
8.2.19.
8.2.20.
8.2.21.
8.2.22.
8.2.23.

ANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

AR — alerginis rinitas

ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

ASP — asmens sveikatos prieziiira

BKT — bendrasis kraujo tyrimas

BPD/LNPL — bronchopulmoniné displazija/létiné naujagimiy plauciy liga
CF — cistiné fibroze

CRB — C reaktyvinis baltymas

DPYV — dirbtiné plauciy ventiliacija

GER - gastroezofaginis refliuksas

GKS — gliukokortikosteroidai

Ig M,G — imunoglobuliny M,G klasés antikiinai

IKS — jkvepiamieji kortikosteroidai

IPL — intersticiné plauciy liga

KS — kortikosteroidai

KT — kompiuteriné tomografija

LKN — létinis kvépavimo nepakankamumas

LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas

NVNU - nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos priezitira
PCD — pirmine¢ cilijy diskinezija

PGR — polimeraziy grandininé reakcija



8.2.24. PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

8.2.25. RSV — respiracinis sincitijaus virusas

8.2.26. Ro — rentgenograma

8.2.27. sIgE — specifiniai imunoglobuliny E klasés antikiinai

8.2.28. SG — $eimos gydytojas

8.2.29. TB - tuberkuliozé

8.2.30. TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
desimtasis pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.31. UBB — uzsitgses bakterinis bronchitas

8.2.32. VKTI - virusiné kvépavimo taky infekcija

8.2.33. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.34. VU — Vilniaus universitetas

8.2.35. zMPV — zmogaus metapneumovirusas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
9.1.  Algoritmas, iminis kosulys, létinis kosulys, diagnostika, gydymas, vaikai.

10. IVADAS

10.1. Ligos ar sveikatos sutrikimo apibrézimas.

Kosulys yra nattiralus organizmo refleksas, kurio metu staigus oro giisis i§ stambiyjy kvépavimo taky
padeda iSvalyti virSutinius ir apatinius kvépavimo takus nuo sekreto ir dirgikliy. Kaip apsauginis refleksas,
kosulys gali biiti kartotinis veiksmas, susidedantis i$ trijy faziy: jkvépimo, forsuoto iSkvépimo manevro per
uzdaras gerklas ir stipraus oro iSkvépimo i$ plauciy atidarant gerklas, lydimo specifinio garso.

Yra daugybé kosulio priezas¢iy, daugiausiai susijusiy su kvépavimo organy patologija, taciau galima ir
ekstrapulmoniné etiologija, o kartais ji lieka neaiski. Kosuliu pasireiSkia dauguma tminiy kvépavimo
sistemos susirgimy tiek virSutiniuose, tiek ir apatiniuose kvépavimo takuose. Jy diagnostika labai svarbi, nes
daliai vaiky, ypac¢ serganciy apatiniy kvépavimo taky ligomis (bronchitais, pneumonijomis, kt.) gali biiti
reikalingas skubus gydymas. Taciau taip pat labai svarbu anksti pastebéti 1étinius kvépavimo sistemos
susirgimus, juos laiku diagnozuoti ir pradéti gydyti. Daliai vaiky kosuliu pasireiskia kity organy sistemy
igimti ar jgyti poky¢iai ir susirgimai. Todél uzsitgsus kosuliui, vaiko iStyrimas turi buti kompleksinis.

Kosulys, besitgsiantis ne daugiau 3 sav. (< 3 sav.), laikomas iminiu. Remiantis Amerikos kriitinés
gydytojy koledzo (American College of Chest Physicians ) ir Australijos bei Naujosios Zelandijos kriitinés
asociacijos (Thoracic Society of Australia ir New Zealand) bei Europos Respiratology draugija (the European
Respiratory Society) eksperty sutarimu, publikuotu CHEST 2020 m., létiniu kosuliu vaikams iki 14 m.
maZiaus laikomas >4 sav. kasdien besitesiantis kosulys. Kosulys, trunkantis 3-8 sav., kartais vadinamas
“uzsitgsusiu‘ ar ,,poimiu‘.

10.2. Kosulio epidemiologija ir paplitimas Europoje ir pasaulyje.

Visame pasaulyje iminiu kosuliu vaikams pasireiSkia daugelis kvépavimo taky infekcijy. Simptomas
labai daznas, ji lemia labai jvairi patologija, tode¢l epidemiologiniai tyrimai sunkiai vertinami ir palyginami.

Létinio kosulio paplitimas vaikams pasaulyje skiriasi, priklausomai nuo daugybés veiksniy, tokiy, kaip
létinio kosulio apibréZimas, vaiko amzius, kaip vertintas kosulys. Todél epidemiologiniai klausimynai,
izoliuotai vertinantys tik kosulj, yra sunkiai palyginami. Daug racionaliau vertinti kosulj, susijusj su kitais
simptomais. Kosulio sunkumo vertinimas taip pat priklauso nuo populiacijos etniniy charakteristiky,
tevy/globéjy iSsilavinimo, gyvenimo atokiose vietovése, ritkymo, naktinio kosulio vertinimo ir t.t.

Deél visy minéty priezasciy kosulio paplitimo tyrimy tikslumas yra labai ribotas, o atskiry studijy
rezultaty palyginimas daZnai nejmanomas. Atskiri tyrimai rodo, kad ilgiau, nei 3 sav., trunkantis kosulys



buvo nustatytas mazdaug 10 proc. 5-11 m. amzZziaus vaiky. Kito anketinio tyrimo duomenimis, ikimokyklinio
amziaus vaiky, neserganciy perSalimu, létinio kosulio paplitimas sieké 22%. Brity tyrimo duomenimis,
kosulys, kaip izoliuotas simptomas be timinio perSalimo pozymiy, tévy buvo nurodomas 28 proc. berniuky
ir 30 proc. mergaiciy [ https://thorax.bmj.com/content/63/Suppl_3/iiil.long ]. Suaugusiyjy tyrimai rodo, kad
létinis kosulys nustatomas 10-12 proc. populiacijos.

Vaiky létinio kosulio jtaka paties vaiko ir jo globéjy gyvenimo kokybei yra didelé. Pasiturin¢iose
Salyse d¢l Sio simptomo tévai daznai kreipiasi ; gydytojus. Australijos multicentrinis tyrimas parod¢, kad
75% tévy dél uzsitesusio vaiko kosulio kreipési | gydytoja >5 karty, o 14% - gavo >15 konsultacijy. Kosinc¢iy
vaiky gyvenimo kokybés balas buvo panasus j vaiky, serganciy kitomis létinémis ligomis (pvz. Sirdies
ydomis, cukriniu diabetu).

Ekonomineés iSlaidos valstybés lygiu vizitams pas gydytojus, gydymo iSlaidoms ar tévy
nedarbingumui taip pat yra didelés. Siekiant palengvinti kosulj, daznai netinkamai ar bereikalingai
naudojami jvairiis receptiniai ir nereceptiniai medikamentai. Tai gali sukelti nepageidaujamy reiskiniy
(alergines reakcijas, apsinuodijimg ar KuSingo liga).

Patikimy epidemiologiniy tyrimy apie vaiky iminio ar létinio kosulio paplitimg Lietuvoje Siuo metu
néra.

10.3. Klinikin¢ problematika

10.3.1. Kosulys — labai paplites simptomas, ypa¢ tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky. Uminiu
kosuliu pasireiskia ne tik daugelis kvépavimo taky infekcijy, bet ir alerginiai
susirgimai, virS§kinamojo trakto patologija, prasidéjusi 1étiné plauciy liga. Visy Siy
neinfekcinés etiologijos ligy diagnostika pirminiame lygyje apsunkinta, o kosulio
gydymas pirminiame lygyje daznai netinkamas, nes rutini$kai skiriami ,,vaistai nuo
kosulio®, nepriklausomai nuo jj sukélusios priezasties.

Vaiky kosulio priezastys labai skiriasi nuo suaugusiyjy, todél Seimos gydytojai,
gydydami vaikus, neturéty vadovautis kosin¢iy suaugusiyjy gydymo patirtimi.
Trumpi ir aiskiis kosincio vaiko iStyrimo algoritmai padéty Seimos bei skubios
pagalbos gydytojams atskirti vaikus, kuriems reikia papildomo istyrimo, apsaugoty
nuo netinkamo/nepakankamo gydymo bei uztikrinty savalaikio etiopatogenetinio
gydymo paskyrima.

10.3.2. Kosulys yra vienas svarbiausiy kvépavimo taky ligos simptomy, kuris labiausiai
neramina vaiko tévus/globéjus. Nepaisant skirtingy kosulio priezas¢iy ir abejotino
efektyvumo, kosulys namuose daZniausiai gydomas vaistais nuo per$alimo. Seimos
gydytojo tikslas informuoti tévus apie tokio gydymo ribotg efektyvuma bei
iSsiaiskinti tikrasias kosulio priezastis.

10.3.3. Dazniausio vaiky létinio kvépavimo organy susirgimo — astmos - diagnostika
ankstyvame amziuje yra apsunkinta. Kosulys gali biiti vienas i§ astmos simptomy.
Deja, daugé¢ja jrodymy, kad kosintiems vaikams per daznai diagnozuojama bronchy
astma ir vaiky kosulys daznai nepagrjstai gydomas, kaip astma.

10.3.4. Dauguma vaiky létinés kvépavimo organy ligy priklauso rety ligy grupei. Taciau jy
nozologija yra plati, o diagnostika apsunkinta ir daznai pavéluota. Kosulys yra
vienas dazniausiy 1étiniy plauciy ligy simptomy. Laiku atkreiptas démesys ir
savalaiké specialisto konsultacija gali pagreitinti ligos diagnostika ir leisti skirti
ankstyvesnj gydyma, o tai lems tinkama vaiko vystymasi, geresne vaiko bei Seimos
gyvenimo kokybg ir palankesnes ligos iSeitis. Todél labai svarbu, kad pirmingje
sveikatos priezitiros grandyje dirbantys bei skubig pagalba teikiantys gydytojai
atkreipty démes;j j ilgai kosincius vaikus, zinoty pradinio iStyrimo galimybes bei
turéty informacija, kur tokie vaikai turi buti detaliau tyriné¢jami.
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Metodikoje aptariamos kosulio priezastys tinka vaikams iki 18 m., taciau vyresniy,
nei 15 m. paaugliy 1étinio kosulio etiologija gali buti panasesné j suaugusiyjy, todél
neaiskiais atvejais rekomenduojama naudotis ir suaugusiyjy metodikomis bei
algoritmais "Causes and epidemiology of subacute and chronic cough in

adults" ir "Evaluation and treatment of subacute and chronic cough in adults". Trys
dazniausios létinio kosulio priezastys suaugusiems (astmos kosulio variantas,
uznosiné rinor¢ja ir GER) ne visuomet tinka maZesniems vaikams.

Universiteto klinikose Kaune bei Vilniuje veikiantys vaiky létiniy ir rety kvépavimo
sistemos ligy centrai turi visas galimybes tokiy pacienty iStyrimui, rety ligy
diagnostikai, gydymui bei ilgalaikei prieziiirai. Svarbu, kad atokesniuose regionuose
gyvenantys vaikai, kuriems jtariama reta kvépavimo organy patologija, laiku patekty
] letiniy ir rety ligy centrus, kuriuose jiems gali buti suteikta daugiadalyke
kompleksiné pagalba.

10.3.5. Ankstyvame amziuje daugelis vaiky létiniy plauciy ir kity kvépavimo organy ligy
pasireiskia tik paimejimy, kuriuos provokuoja iminés kvépavimo taky infekcijos,
metu. Todél mazy vaiky létiniy ligy diagnostika apsunkinta. Besikartojantys iminiai
kvépavimo organy susirgimai paslepia léting patologija ir nuslopina pirminés
grandies gydytojy budruma. Besikreipiantys skubios pagalbos pacientai taip pat
dazniausiai gauna tik skuby patiméjimo gydyma.

Dalis pacienty, kuriems létinis kvépavimo organy susirgimas jau diagnozuotas,
nejvertina buklés ir nesilaiko jiems skirto rezimo bei gydymo. Pirminés grandies
gydytojy pareiga paskatinti pacientus ir jy tévus/globéjus testi reikalinga gydyma,
siysti juos daugiadalykei specialisty prieziiirai, uztikrinti ilgalaike priezitira
namuose. Rekomenduojama, kad 1étiniams pacientams $ig priezitirg uztikrinty vaiky
ligy gydytojas pagal savo kompetencija. Tikimés, kad metodikos padés pirminés
grandies specialistams vykdyti Siuos veiksmus, o antrinio lygio specialistams laiku
perduoti létinius pacientus létiniy ir rety ligy centry globai bei tinkamai konsultuoti
Seimos gydytojus Siy pacienty gydymo ir ilgalaikés priezitiros klausimais.

10.4. Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.
Siuo metodiniu dokumentu siekiama:

10.4.1. Atnaujinti sveikatos priezitiros paslaugas vaikams teikian¢iy specialisty Zinias ir
iguidzius atpazjstant kosulj ir priskiriant jj tam tikrai ligy grupei.

10.4.2. Pateikti kosulio vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis sveikatos paslaugas
vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant dazniausius iminius
kvépavimo organy susirgimus;

10.4.3. pagerinti vaiky létiniy kvépavimo organy ligy diagnostika ir sutrumpinti laikg nuo
sutrikimo i§sivystymo iki gydymo pradzios;

10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima uztikrinant vaiky létiniy kvépavimo
organy ligy gydymo kompleksiskumg ir efektyvuma;

10.4.5. Suaktyvinti vaiky létiniy plauciy ligy ir jas lydin¢iy medicininiy bei socialiniy
problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI
11.1.  Uminiy vaiky kvépavimo organy ligy, pasireiSkian¢iy kosuliu, diagnostikos algoritmo
sukiirimas ir jdiegimas j kasdienine praktika specialistams, teikiantiems skubios pagalbos,
pirminio bei kity lygiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugas kosintiems vaikams, tokiu biidu
uztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty grupei;
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11.2. TLK-10-

AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky timiniy kvépavimo organy ligy pradinio

gydymo rekomendacijy sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens
sveikatos priezitros paslaugas vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodiné pagalba sveikatos prieziliros specialistams, siekiant atpazinti vaiky létiniy kosulio
rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti pacientus reikiamy specialisty
konsultacijai, siekiant i§vengti uzdelsto 1étiniy susirgimy gydymo bei ankstyvy komplikacijy;

11.4. Pacienty ir jy tévy (globéjy) mokymas geriau suprasti kosulj lemiantj vaiko kvépavimo
organy susirgima bei jo gydyma, atpazinti pasireiSkimus, buiklés pokycius, gauti reikiama
specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring prieziiirg.

12. PACIENTO KELIO APRASYMAS

12.1. Kosincio vaiko diagnostikos ir gydymo principai

12.1.1.

12.1.2.

12.1.3.

12.1.4.

12.1.5.

12.1.6.

Uminiai ir létiniai kvépavimo organy susirgimai, pasireiskiantys kosuliu,
diagnozuojami laikantis galiojan¢iy TLK-10-AM diagnostiniy kriterijy. Uminiu
sutarta laikyti kosulj, kuris trunka < 3 savai¢iy. Vaikams iki 14 m. 1étiniu kosuliu
laikomas 4 ir daugiau sav. trunkantis kasdienis kosulys.

Uminius daZzniausius kosulj lemianéius kvépavimo organy susirgimus vaikams
diagnozuoja ir gydo pirminio lygio paslaugas teikiantis gydytojas (Seimos gydytojas
pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,.Seimos gydytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* apibrézta kompetencija arba vaiky ligy
gydytojas pagal Lietuvos medicinos normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘
apibrézta kompetencijg), bei bet kuris skubiosios medicinos pagalbos paslaugas,
antrinio A, B ir C lygio ambulatorines bei stacionaro paslaugas teikiantis vaiky ligy
gydytojas bei tretinio lygio paslaugas teikiantis gydytojas specialistas (1 algoritmas).
Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams ir pastebé&jus rizikos veiksniy arba
nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virsija Seimos gydytojo norma, nesant
skubios pagalbos poreikio, pacientas pirmiausiai siunc¢iamas vaiky ligy gydytojo
konsultacijai. Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, esant
poreikiui, vaikai siun¢iami atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo
specialisto ambulatorinei konsultacijai. Létinémis kvépavimo organy ligomis
sergantys pacientai konsultuojami vaiky pulmonologo, o ilgalaike prieziiirg turéty
uztikrinti nuolat vaika stebintis vaiky ligy gydytojas.

Esant nepatenkinamai biiklei ar stacionarinio gydymo poreikiui, pacientas
siunc¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai skubios pagalbos skyriuje ar stacionare,
arba gydytojui specialistui (pvz. vaiky pulmonologui) stacionariniam iStyrimui ir
gydymui.

[tarus létinj kosulj ar 1étin] kvépavimo organy susirgimg, Seimos gydytojas, vaiky
ligy gydytojas ar bet kurios specializacijos vaiky gydytojas specialistas, diagnozés
nustatymui, patikslinimui ir gydymo plano sudarymui vaika turéty nukreipti
gydytojo vaiky pulmonologo konsultacijai ar kitam specialistui pagal jtariama
patologija ir paslaugos lygij (2 algoritmas).

[tarus retg ir/ar sudétingg létinj kvépavimo organy susirgima, pacientas turi biiti
tiesiai siunc¢iamas j vaiky létiniy ir rety kvépavimo organy ligy kompetencijos
centrus Universiteto ligoninése — LSMU ligoninéje Kauno klinikos Vaiky létiniy
kvépavimo organy ligy centrg ar VU ligoningje Santaros klinikos Rety alerginiy,
kvépavimo sistemos ir odos ligy kompetencijos centra, Cistinés fibrozés
kompetencijos centra, Vaiky pirminiy ir jgyty imunodeficity kompetencijos centra.
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12.2.  Uminj kosulj sukelianéiy susirgimy diagnostika ir gydymas

12.2.1. Uminio kosulio prieZastys

12.2.1.1. Dazniausia Giminio kosulio priezastis — virusiné virSutiniy kvépavimo taky infekcija
(VKTI), ja sergant 2/3 vaiky kosti):

12.2.1.2.  Uminis nosiaryklés uzdegimas

12.2.1.3.  Uminis adenoiditas

12.2.1.4. Uminis rinosinusitas

12.2.1.5. Virusinis laringitas (krupas)

12.2.1.6. Uminis tracheitas

12.2.1.7. COVID-19 infekcija

12.2.2. Apatiniy kvépavimo taky infekcijos

12.2.2.1. Bronchiolitas (virusinis)

12.2.2.2. Bronchitas (obstrukcinis bronchitas)
12.2.2.3. Pneumonija

12.2.2.4. Bronchy astmos paiméjimas

12.2.2.5. Svetimkinis kvépavimo takuose
12.2.2.6. Sezoninis alerginis rinitas

12.2.2.7. Kokliusas (bakt. Bordatella pertussis)
12.2.2.8. Létinés ligos pradzia

1 lentele.

12.2.3. Irodymais pagristos rekomendacijos iminio kosulio diagnostikai ir gydymui

rodymais pagristos rekomendacijos iminio kosulio diagnostikai ir gydymui.

Eil. Nr.

Rekomendacija

Rekomendacijos
stiprumas,
jirodymy lygmuo

Uminiu kosuliu kosintiems vaikams gydymas nereceptiniais vaistais nuo
kosulio ar perSalimo nerekomenduojamas, kol jy efektyvumas kosulio
sunkumui ir trukmei nejrodytas !

Eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

Vaikams, sergantiems iimiu kosuliu, medus gali padéti labiau palengvinti
kosulio simptomus nei gydymas difenhidraminu ar placebu, taciau jis néra
efektyvesnis uz dekstrometorfang

eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

Umiai kosintiems vaikams rekomenduojama vengti vartoti vaisty, kuriy
sudétyje yra kodeino, nes jie gali lemti rimtus nepageidaujamus poveikius,
iskaitant kvépavimo sutrikimus

eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

<14 mety vaikai, kuriems yra nespecifinis kosulys ir jis nepraeina per 2—4
savaites, turi buti i§ naujo jvertinti, ar neatsirado specifiniy etiologiniy
pozymiy ( 7 lentel¢));

eksperty
sutarimu  grista
rekomendacija

12.2.4. Uminio kosulio diagnostika

(3 priedas. Vaiky iminio kosulio vertinimo ir diagnostikos algoritmas)
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12.2.4.1.

12.2.4.2.
12.2.4.3.
12.2.4.4.

12.2.4.5.

12.2.4.6.
12.2.4.7.
12.2.4.8.
12.2.4.9.
12.2.4.10.

2 lentele.

[vertinti epidemiologing anamnezg¢ (gripo epidemija, Covid-19 pandemija, kokliuso
atvejai)

[vertinus kosulj, svarbu nustatyti specifine kliniking diagnoze (2 lentelé):

Ar tai iminé virusiné virSutiniy kvépavimo taky infekcija (nosiaryklés uzdegimas)?
Ar tai kita (bakteriné) virSutiniy kvépavimo taky infekcija/komplikacija (fiminis
adenoiditas, rinosinusitas)

Ar yra alergijos simptomy (atopinis dermatitas, sezoninis alerginis rinitas, ¢iaudulys, akiy
simptomai anamenzéje)

Ar tai laringitas (krupas)?

Ar yra apatiniy kvépavimo taky simptomy?

Ar yra svetimkiinio kvépavimo takuose jtarimas?

Ar yra simptomy, leidzianciy jtarti 1éting kvépavimo organy liga?

Karsc¢iavimo, tachipnéjos ir karkaly nebuvimas — svarbiausi kriterijai atmetant
prasidedancias komplikacijas vaikams pirminéje sveikatos priezitiros grandyje.

Klausimai, svarbiis Uminio kosulio specifinés diagnozés nustatymui (iiminio kosulio
diferenciné diagnostika).

Klausimas Simptomai Dazniausios diagnozés
1 | Ar tai iminé virusiné virSutiniy | PerSalimo simptomai Uminis nosiaryklés uzdegimas,
kvépavimo taky infekcija? kosulys gali reiksti jvairaus
laipsnio tracheitg, néra karkaly
plauciuose
2 | Ar tai kita/bakteriné virSutiniy Pilingas rinitas, uzburkusi nosis, | Uminis adenoiditas
kvépavimo taky infekcija produktyvus kosulys Uminis rinosinusitas
3 | Ar yra krupo (laringito) Uzkimes  balsas, ,lojantis* | Virusinis krupas (laringitas),
sindromas kosulys, inspiracinis stridoras. | Bakterinis tracheitas®

Lengvais atvejais g.b. tik lojantis
kosulys.

4 | Ar yra apatiniy kvépavimo taky | Tachipnéja', kvépavimo distresas | Bronchiolitas®, bronchitas,
simptomy? (pagalbiniy raumeny pneumonija’, astma’

dalyvavimas kvépavime),
iSklausoma karkaly/§vokstimas;
ir kar§Ciavimas.

5 | Ar yra svetimktinio kvépavimo Staiga atsirades kosulys, Svetimkiinis kvépavimo
takuose jtarimas? springimo epizodas, tévy/globéjy | takuose. Esant bet kokiam
jtarimai ar liudijimas apie svetimkiinio jtarimui,
springima. indikuotina bronchoskopija
6 | Ar yra alerginio rinito/Sienligés | Kosulys lydimas kity alerginio Alerginis rinitas, bronchy astma
jtarimy rinito simptomy (seroziné sloga,

¢iaudulys, akiy simptomai).
Kosulys negilus, ,,gerklinis®,
apibuidinamas, kaip ,,nosiaryklés
iSvalymas‘

7 | Ar yra létinio kvépavimo organy | Fizinio vystymosi atsilikimas, | Zifiréti metodiky létinio kosulio
susirgimo jtarimy? bligno lazdelés formos pirstai, | dalj.

laikrodzio stiklo formos nagai;
Kritinés deformacijos,
hiperinfliaciné kratinés Iasta.
Atopijos poZymiai
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'Kvépavimo daznis priklauso nuo amziaus. Kvépavimas vertinamas, kaip tachipnéja, kai kvépavimo
daznis kiidikiams <2mén amziaus yra >60k/min; 2-12 mén amzZiaus - >50k/min; vaikams > 1 m. amZiaus
- >40 k/min.

2 Bakterinis tracheitas — reta, taciau gyvybei pavojinga biiklé, pasireiSkianti auksta T ir greitai
progresuojancia virsutiniy kvépavimo taky obstrukcija. Laringitinis kosulys padeda atskirti sig ligg nuo
bakterinio epiglotito (jo metu nekosima). Bakterinio tracheito atveju reikalingas gydymas intraveniniais
antibiotikais, veikianciais Staph. aureus, Haemophilus influenzae B, streptokoking infekcijq. Biutinas
budrumas dél gyvybei pavojingos virsutiniy kvépavimo taky obstrukcijos, intubacijos poreikio.

3 Bronchiolitas pasireiskia vaikams iki 2 m. amZiaus (daZniausiai 3-6- mén kidikiams). ISklausoma
abipusé krepitacija su ar be Svokstimo, daznai su tachipnéja ir kvépavimo distreso simptomais, apnéja,
maitinimo problemomis, pasireiskia rudens — Ziemos metu, esant virusiniy infekcijy padaznéjimui (RSV
virusy sezono metu). Rutiniskai kraujp tyrimas ir Ro nerekomenduojami.

4 Pneumonija jtariama, kai kosulys lydimas karsciavimo (>38°C), kvépavimo distreso simptomy, nesant
stridoro ar isSreiksto Svokstimo. ISklausoma lokali krepitacija.

3 Astma jtariama, kuomet kosulys lydimas pasikartojanciy Svokstimo, obstrukcinio bronchito epizody ir
yra vaiko atopijos simptomy.

12.2.5. Umiai kosin¢io vaiko ityrimas
12.2.5.1. Dauguma @imiai kosin¢iy vaiky serga imine virSutiniy kvépavimo taky infekcija ir
nereikalauja papildomo iStyrimo.
12.2.5.2. Ivertinti bendrg bukle (sudirginimas/mieguistumas, intoksikacija, blySkumas, kapiliary
prisipildymo laikas).
12.2.5.3. [tariant sunkiag kvépavimo taky obstrukcija, esant tachipnéjai, kvépavimo distresui — tirti
SpO: ir/ar kraujo dujas.
12.2.5.4. Esant kar$¢iavimui ir bakterinés infekcijos klinikiniams pozZymiams (pneumonijos sepsio
jtarimui) — BKT + CRB, ir/ar prokalcitoninas, kraujo pasélis.
12.2.5.5. Uzsitesus klinikiniams simptomams:
12.2.5.5.1. Bakteriologinis iStyrimas - kvépavimo taky sekreto paséliai,
12.2.5.5.2. Tyrimai dél atipiniy infekcijy - [gM,G atipiniams sukéléjams (>7-10 d. nuo ligos
pradzios),
12.2.5.5.3. Virusy identifikavimas PGR tyrimu ar nustatant virusy antigenus (pvz. COVID-19,
gripo, citomegaloviruso, kt.)
12.2.5.5.4. Istyrimas d¢l TB - tuberkulino méginys, serologiniai TB tyrimai — QuantiferonTB
Gold), molekuliniai — XpertMTB/RIF.
12.2.5.6. Vaikams, kuriems jtariamas svetimkiinis kvépavimo takuose, turi biti atlikta
bronchoskopija.
12.2.5.7. Kritinés lastos rentgenograma gali biiti reikalinga kosuliui progresuojant, atkosint kraujo,
stipréjant bakterinés infekcijos pozymiams, ar jtariant apatiniy kvépavimo taky ir plauciy
ligy komplikacijas, 1étine plauciy liga (3 lentelé). Taip pat jtariant pneumonija vaikams iki
I m.

3 lentelé. Rekomenduojamos indikacijos krutinés lastos rentgenologiniam tyrimui wmiai
kosintiems vaikams.

Indikacijos PoZymiai Labiausiai tikétina diagnozé
Abejonés dél plauciy uzdegimo Karsciavimas ir tachipnéja, nesant Plauciy uzdegimas
diagnozés $vokstimo ar stridoro.
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Yra lokaliy poky¢iy kritinés lastoje:
susilpnéjes perkusinis garsas,
sumazéjes oro patekimas, karkalai ar
bronchinis alsavimas.

Aukstas kar$¢iavimas ar netipiné
eiga sergant bronchiolitu.
Karsc¢iavimas ir kosulys trunka ilgiau
nei 4-5 dienas.

Kriitinés 13stos rentgenograma
nebiitina visada atlikti - tik esant
neaiskiems ar sunkesniems atvejams

Svetimkiinio aspiracijos jtarimas

Staiga prasidéjes kosulys,
asimetri$kas §voks$timas ar
hiperinfliacija

Uzspringimo epizodas gali biti
nepastebétas.

Svetimkiinio aspiracija

Kriitinés Igstos rentgenograma
iSkvépime gali padéti esant bronchy
obstrukcijai, tac¢iau kriitinés I1gstos
rentgenograma be pakitimy neatmeta
kvépavimo taky svetimkiinio
diagnozeés.

Svarbiausias tyrimas —
bronchoskopija.

Yra pozymiy leidZianciy jtarti, kad
yra létiné kvépavimo taky liga

Prastai auga/vystosi
Biigno lazdeliy pirstai
ISpusta deformuota kriitinés Iasta

Ziareéti dalyje apie létinj kosulj

Nejprasta klinikiné eiga

Nepaliaujamai progresuojantis
kosulys praéjus 2-3 savaitém.
Sukars¢iavimas po pirminio
pageréjimo.

Plauciy uzdegimas, tuberkuliozé,
kvépavimo taky svetimkinis, skiltiné
atelektazé/kolapsas, didéjantis
kriitinés lastos pazeidimas.

Ar yra tikroji hemoptizé ?

Reikia atskirti nuo kraujo atkoséjimo
dél kraujavimo i$ nosies, dél
skruosty nukramtymo, kraujavimo i$
stemplés ar skrandZio.

Uminis plau¢iy uzdegimas, 1étiné
plauciy liga (pvz. cistiné fibroze),
kvépavimo taky svetimkinis,
tuberkuliozé, plauciy hemosiderozé,
arterioveninés malformacijos,
navikai.

12.2.6. Uminio kosulio gydymas.

12.2.6.1.

praeina savaime, bet gali trukti 3 - 4 sav.

12.2.6.2.

Uminis kosulys dazniausiai yra sukeltas virSutiniy kvépavimo taky virusinés infekcijos ir

Svarbus kity iiminés VKTI simptomy gydymas: kvépavimo taky priezitira, nosies tualetas

(plovimas fiziologiniu tirpalu ar jiiros vandeniu; sekreto atsiurbimas), nosies uzburkimo

gydymas)
12.2.6.3.

12.2.6.4.

Biitina uztikrinti pakankamga skysciy per os kiekj.

kvépavimo taky infekcijg dazniausiai lygus placebo.

12.2.6.5.

Nereceptiniy medikamenty nuo persalimo ir kosulio efektyvumas gydant iiming virSutiniy

Kai kurie tévai/glob¢jai gydo savo kosin€ius vaikus medziagomis, kuriy efektyvumo
jrodymai labai silpni:

e Medus (nuo 1 m. amziaus, daznai sukelia alergines reakcijas)

e Zoliniai preparatai (pvz. ezuolé, palergonija, ¢iobrelis, raktazolé) — rekomenduojami

vartoti vaikams nuo 12 m.

Keleto vaistazoliy preparaty veiksmingumas yra jrodytas atsitiktiniy imciy
kontroliuojamais tyrimais su perSalimo ligomis serganciais pacientais. Tai gebenés,

rodo, kad pvz, gebenés preparaty efektyvumas gydant produktyvy kosulj ir uzdegimines
bronchy ligas vaikams ir suaugusiems gali biiti lyginamas su acetilcisteino.
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e Nereceptiniai  atkoséjimg gerinantys vaistai (guaifenesinas, nuo 12 m.)
Dekstrometorfanas (Dextromethorphan) ir difenhidraminas (diphenhydramine) — jy
efektyvumas lygus placebo imiai kosintiems vaikams.

e Nereceptiniai kosulj slopinantys vaistai be kodeino gali buti skiriami trumpg laikg tik
>12 m. vaikams, esant neproduktyviam, taciau neuzsitgsusiam kosuliui.

e Uminés virusinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir bronchito gydymui
nerekomenduojami mukolitikai (acetilcisteinas, karbocisteinas)

e Antihistaminikai, dekongestantai nerekomenduojami nealergiSkiems jprasta virusine
infekcija sergantiems vaikams — mazai efektyvumo jrodymy.

e Rekomenduojama vengti kosulj slopinan¢iy medikamenty, kuriy sudétyje yra kodeino,
nes jie gali lemti rimtus nepageidaujamus reiskinius, jskaitant kvépavimo sutrikimus.

e NVNU efektyvumas kosulio ir persalimo simptomams lygus placebo (tyrimai atlikti
suaugusiems).

12.2.6.6. Bronchus pleciantys vaistai neefektyvis, nesant bronchy lygiyjy raumeny spazmo (t.y. jei
vaikas neserga bronchy astma).

12.2.6.7. Inhaliaciniai KS neefektyvis, jei vaikas neserga astma.

12.2.6.8. Antibiotikai neefektyvis ir nerekomenduojami iminio persalimo (iminés virusinés
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos) sukelto kosulio gydymui. ReikSmingai nesutrumpina
kosulio laiko.

12.2.6.9. Antibiotikai rutiniskai nerekomenduojami apatiniy kvépavimo taky infekcijy gydymui,
ypac vaikams iki 5 m.

12.2.6.10. Antibakterinis iiminio kosulio gydymas rekomenduojamas didelés rizikos pacientams:
neiSnesiotiems kudikiams ir sunkios biiklés, 1étiniams ligoniams (Iétinés plauciy, Sirdies,
inksty, kepeny ligos, nervy-raumeny ligos, imunodeficitai, imunosupresija, cistiné fibroze).

12.2.6.11. Kokliuso gydymui anksti (per pirmasias 1-2 sav.) turi biiti skiriami makrolidy grupés
antibiotikai.

12.2.6.12. Bendros iminio kosulio antibakterinio gydymo rekomendacijos pateiktos 4 Priede.

12.2.6.13. Antihistaminiai vaistai ir jnosiniai kortikosteroidai (KS) efektyvis alergiskiems vaikams,
sergantiems alerginiu rinitu.

12.2.6.14. Virusinio laringito (krupo) sukelto kosulio gydymas:

12.2.6.14.1. Namuose: Silti skysciai, vésus oras, geriamieji GKS (pvz. prednizolonas 1 mg/kg).
12.2.6.14.2.  Esant kvépavimo distreso pozymiams (tachipnéja (4 lentelé), tachikardija,
pagalbiniy raumeny dalyvavimas kvépavime) — vykti j SPS:

e Adrenalino inhaliacijos,

o gliukokortikosteroidai (prednizolonas, deksametazonas) j/v ir/ar per os,

e O per kaukg ar nosines kaniules, jei SpO2<92%

e skysciai per os, 1/v.

12.2.6.15. Uminio rinosinusito gydymas

e Nosies tualetas juros vandeniu/fiziologiniu tirpalu; atsiurbimas/$nypstimas.

e [nosiniai KS 2-4sav.

e Uminiam bakteriniam rinosinusitui (esant kar§¢iavimui; galvos, veido sr. Skausmui;
uzdegiminiams pokyc¢iams kraujyje) — antibakterinis gydymas > 10 d.

12.2.6.16. Uminio bakterinio tracheito gydymas

e Kartais dél greitai progresuojancios biiklés gydymas pradedamas vaiky intensyvios

terapijos skyriuje.

e Bitina uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma (jei reikia, atlikti intubacija,

bronchoskopija).
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e  Uztikrinti gerag mukociliarinj klirensa.

e Deguonies terapija pagal poreikj (per kauke, CPAP, DPV.).

e Antibakterinis gydymas: pradzioje plataus veikimo antibiotikai (pvz., Ampicilino
sulbaktamas arba amoksicilinas su klavulano ragstimi), véliau — pagal pasélio
rezultatus. Gydyma testi 10—14 dieny.

e Simptominis gydymas.

e  Pries ekstubuojant galima skirti GKS. .

12.2.6.17. Uminis bronchiolitas, obstrukcinis bronchitas, pneumonija gydomi pagal Lietuvos

Respublikoje parengtas atitinkamo susirgimo diagnostikos ir gydymo metodines
rekomendacijas.

12.2.7. Pakartotinis paciento vertinimas
12.2.7.1.  Umiai kosintys pacientai, kuriy buklé greitai ar rySkiai blogéja, turi biiti konsultuojami
pakartotinai
12.2.7.1.1. D¢l iiminés pneumonijos
12.2.7.1.2. Kvépavimo nepakankamumo
12.2.7.1.3. Sepsio

12.2.7.1.4. Antibakterinio gydymo ar jo pakeitimo (jei buvo skirtas), dél galimo sukéléjy
rezistentiSkumo.

4 lentelé. Tachipnéjos vertinimas, atsizvelgiant | vaiko amziy

Tachipnéja (kvépavimo daznis k/min)

. Iki 2 mén. >60

o 2-12 mén. >50

o >12 mém. >40

o >6 m. > (31 - 0,8 x vaiko metai)

12.3. Létinj kosulj sukelian¢iy susirgimy diagnostika ir gydymas
(5 Priedas. Vaiky létinio kosulio dazmniausiy prieZasciy jvertinimo ir diagnostikos
algoritmas)

12.3.1. Létinis vaiky kosulys dél praktiniy sumetimy skirstomas j specifinj kosulj (nulemta
pagrindinio susirgimo, létinés ligos) ir nespecifinj (nenustatoma jokio specifinio
susirgimo, lemiancio kosulj).

12.3.2. Létinio kosulio priezastys

12.3.2.1. VirSutiniy kvépavimo taky ligos
12.3.2.1.1. Adenoiditas
12.3.2.1.2. Rinosinusitas
12.3.2.1.3. Alerginis rinitas
12.3.2.2. Apatininiy kvépavimo taky ligos
12.3.2.2.1. Poinfekcinis kosulys
12.3.2.2.2. Bronchy astma
12.3.2.2.3. Atipiné pneumonija (Mycobacterium tuberculosis, atipiniai sukéléjai — Mycoplasma
pneumonia, Chlamydia pneumonia; grybelinés infekcijos)
12.3.2.2.4. Kokliusas ir panasios infekcijos
12.3.2.2.5. Aspiracijos, svetimkiiniai kvépavimo takuose.
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12.3.2.2.6. Létinés endobronchinés piilingos ligos (cistiné fibrozé (CF), pirminé cilijy diskinezija
(PCD), imunodeficitas)

12.3.2.2.7. Eozinofilinés plauciy ligos (eozinofilinis pneumonitas, helminty sukelti pazeidimai)

12.3.2.2.8. Intersticinés plauciy ligos

12.3.2.2.9. Mechaniniai-anatominiai defektai (maliacijos, kraujagysliy ziedai
12.3.2.2.10.  Neinfekciniai bronchitai (tabakas, grybeliai, terSalai)
12.3.2.2.11.  Spaudimo reiskiniai (cistos, tumorai)

5 lentelé. Specifinio létinio kosulio pozymiai vaikams

5 lentelé. Specifinio létinio kosulio pozymiai vaikams

Pakitimai

Galima etiologija

Simptomai ar poZymiai

Auskultaciniai pokyciai

Svokstimas— Zidiréti emiau

Krepitacija- bet koks apatiniy kvépavimo taky pazeidimas
(dél sekrecijos) arba parenchiminés ligos (pvz. intersticiné
plauciy liga)

Sirdies anomalijos

Susijusios kvépavimo taky anomalijos, Sirdies
nepakankamumas, aritmija

Kratinés skausmas

Aritmija, astma

UZspringimas

Svetimkiinio inhaliavimas/aspiravimas

Dispnéja ar tachipnéja

Bet kokia kvépavimo taky ar parenchiminé liga

Kriitinés lgstos deformacija

Bet kokia kvépavimo taky ar parenchiminé liga

Biigno lazdelés pirstai

Pulinga plauciy liga

Kasdienis drégnas/produktyvus kosulys

Uzsitgses bakterinis bronchitas, pulinga plauciy liga,
kartotinés aspiracijos, atipinés infekcijos, tuberkuliozé

Dusulys fizinio kriivio metu

Bet kokia kvépavimo taky ar parenchiminé liga

Veido skausmas/piilingos i$skyros i§ nosies

Létinis sinusitas (uzsitgses bakterinis bronchitas), pirminé
cilijy diskinezija

Maitinimo sunkumai

Bet kokia sisteminé liga, jskaitant plauciy liga, aspiracija

Augimo sutrikimas

Bet kokia sisteminé liga, jskaitant plauciy ligg (pvz. cistiné
fibrozé)

Prikimes balsas/stridoras

Gerkly plysis, kity kvépavimo taky anomalijos

Kraujavimas/hemoptizé Palinga plauciy liga, kraujagyslinés
malformacijos/anomalijos
Hipoksija/cianozé Bet kokia kvépavimo taky ar parenchiminé liga, Sirdies liga

Psichomotorinés raidos/ raidos atsilikimas

Aspiraciné plauciy liga/ aspiracinés pneumonijos

Pasikartojantis plau¢iy uzdegimas

Imunodeficitas, piilinga plauciy liga, jgimtos plauciy
anomalijos, atipinés infekcijos, tracheoezofaginé H tipo
fistulé

Kartotinés infekcijos

Imunodeficitas

Anamnezéje - plauciy ar stemplés ligos
(pvz. naujagimio plauciy liga, stemplés
atrezija)

Kelios priezastys (pvz. tracheoezofaginé H tipo fistule,
bronchektazés, aspiracija, astma

Monofoninis $vokstimas

Stambiyjy kvépavimo taky obstrukcija (pvz.: svetimkiinio
aspiracija, maliacija ir/ar stenozé, kraujagysliniai ziedai,
limfadenopatija ar tarpuplau¢io masés/ navikai/ augliai)
Pagalvoti apie tuberkulioze (ypag, jei serga ZIV ar didelé
uzsikrétimo rizika)

Polifoninis $voks$timas

Astma, bronchiolitas, obliteruojantis bronchiolitas

Tyrimai
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Pakitimai kriitinés 13stos rentgenogramoje Bet kokia Sirdies ar plauciy liga
(ne peribronchiniai) ar spirometrijoje

12.3.3. Létinio kosulio diagnostika
12.3.3.1. Létinio kosulio charakteristikos:

12.3.3.1.1. Atsiradimo laikas (naujagimysté¢je, kudikystéje, vaikystéje)

12.3.3.1.2. Pobudis (sausas, produktyvus)

12.3.3.1.3. Kosulio kokybé¢ (paroksizminis, lojantis, prikimes, skambus, “Zalvarinis”, “stakato”,
“gargiantis”) - 6 lentelé.

12.3.3.1.4. Kosulio laikas (nuolat naktj, atsibudus)

12.3.3.1.5. Provokuojantys veiksniai (Saltas oras, fizinis kriivis, maitinimas, sezonas, virusinés
infekcijos — perSalimas)

12.3.3.1.6. Padedantys veiksniai (bronchus pleciantys vaistai, antibiotikai)

12.3.3.1.7. Lydintys simptomai (§vokstimas, dusulys)

6 Lentelé. Vaiky kosulio charakteristikos

Kosulio charakteristikos Galima prieZastis ar prisidedantis veiksnys
,Lojantis“ ar grubus/Zalvarinis/metalinio pobiidzio Laringitas, tracheomaliacija; psichogeninis, jprocio
kosulys
Atkosima standziy bronchy medzio formos skrepliy Plastinis bronchitas
»Gagenantis* Psichogeninis
Paroksizminis su reprizais ar be jy Kokliusas ar parakokliusas
Staccato Chlamidiné infekcija (kudikiams)

12.3.3.2. Pradinio iStyrimo tikslas - teisingos specifinés diagnozés nustatymas (surasti specifiniy ligy
pozymius) ir paskirtas specifinis gydymas
(5-7 lentelés, 5 Priedas. Vaiky su létiniu kosuliu iStyrimo algoritmas)

12.3.3.2.1. Detali anamnez¢ ir pilnas klinikinis iStyrimas.

12.3.3.2.2. Kritinés lastos rentgenograma indikuotina daugumai létiniu kosuliu kosin¢iy vaiky.
Taciau normali kriitinés 1astos rentgenograma neatmeta rimtos plauciy patologijos
galimybés (pvz. bronchektaziy gali nesimatyti, reikia kity vaizdiniy tyrimy).

12.3.3.2.3. Spirometrija, bronchy i§plétimo méginys ar bronchy hiperreaktyvumo tyrimas, jei
vaikas geba atlikti forsuoto iSkvépimo manevrus. Taciau vaikui su izoliuotu létiniu
kosuliu gali biiti nustatytas BHR ir tai néra tik astmai buidingas rodiklis, o prieSastminis
gydymas gali buti neefektyvus.

12.3.3.2.4. Skrepliy, trachéjos sekreto pasélis dél patogeniniy mikroorganizmy. Virusy
identifikavimas PGR tyrimu ar nustatant virusy antigenus tyrimai. Citologinis sekreto
tyrimas.

12.3.3.2.5. Produktyvus kosulys — 1étinés gleiviy hiperprodukcijos pozymis, nurodantis ne astmg, o
uzsitgsusj bakterinj bronchitg ar 1éting piilingg plauciy liga, pvz. CF.

12.3.3.2.6. Alergologinis iStyrimas: odos diirio alerginiai méginiai ar sIgE tyrimai. Atopijos
buvimas padés diagnozuoti alerginj rinitg ar astma.

12.3.3.2.7. Bronchoskopija gali biiti naudinga esant neaiskiai diagnozei, jtariant svetimkiinj,
anatominius defektus, léting plauciy liga.
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12.3.4. Nespecifinio (izoliuoto) kosulio diagnostika.

12.3.4.1. Nespecifinis izoliuotas kosulys, esant gerai vaiko savijautai ir nesant pokyc¢iy kriitinés
lastos rentgenogramoje, dazniausiai yra nulemtas 7 lenteléje pateikty priezas¢iy. Daugelj
Siy priezasCiy gali biiti sunku atskirti nuo astmos.

12.3.4.2. Sausas neproduktyvus kosulys taip pat buidingas virusinéms infekcijoms, tuberkuliozei bei
alergeny provokuotam kosuliui.

12.3.4.3. Svarbu pasalinti i§ chroniskai kosin¢io vaiko aplinkos oro terSalus ir apsaugoti nuo tabako
dimy.

12.3.4.4. Paroksizminis, priepuolinis kosulys su reprizais biidingas j kokliusg panasiems
susirgimams. Jis gali pasireiksti paaugliams, nerevakcinuotiems nuo kokliuso ir tgstis iki 6
mén. nuo susirgimo pradzios.

12.3.4.5. Nespecifinis izoliuotas kosulys, esant gerai bendrai vaiko savijautai, turi biiti

diferencijuojamas nuo sudétingy, sunkiy susirgimy. Pavojingi simptomai:
12.3.4.5.1. Ankstyva pradzia naujagimystéje
12.3.4.5.2. Kosulys maitinant
12.3.4.5.3. Labai staigi kosulio pradzia
12.3.4.5.4. Létinis produktyvus kosulys, skrepliavimas
12.3.4.5.5. Lydimas naktinio prakaitavimo ir svorio kritimo
12.3.4.5.6. NesikeiCiantis ar intensyveéjantis
12.3.4.5.7. Yra létinés plauciy ligos simptomy/pozymiy (5 lentelé)

7 lentelé. Simptomai, priezastys ir rekomenduojami tyrimai létinj kosulj turin¢iam i§ pazitros
sveikam vaikui.

ISraiska PrieZastis Rekomenduojami tyrimai
Daznai Epizodinis, daznesnis ziema, | Virusiné infekcija Nereikia/néra
pasikartojantis susijes su perSalimu, gali Ankstos gyvenimo
virusinis kartotis vienas po kito salygos Kriitinés Igstos rentgenograma
bronchitas Vaiky kolektyvo
lankymas Apziiira nesant simptomy
Po virusinis Varginantis kosulys (dieng ir | Virusinés kvépavimo | Nereikia/néra
kosulys naktj), po virusinés taky infekcijos Kriitinés Igstos rentgenograma
infekcijos, létai praeinantis Serologija
per 2-3 ménesius Mikoplazminé ir Apsvarstyti bandomojo gydymo IKS*
chlamidiné infekcijos | galimybe (kai kurie sergantys lengvos
eigos astma ilgai sveiksta po virusiniy
infekcijy)
Kokliusas ir j ji Varginantis spazminis Bordetella pertusis, Nereikia/néra
panasiis kosulys po pirminés parapertusis,
susirgimai kvépavimo taky infekcijos, | adenovirusai, gripo ir | Kriitinés 1astos rentgenograma
létai praeinantis per 3-6 paragripo virusai
ménesius. Vémimas Teigiama kultiira ar serologija gali
skaidriomis gleivémis. padéti iSvengti tolimesnio paciento
Vyresni vaikai gali skystis iStyrimo
pasunkéjusiu kvépavimu.
Astmos kosulio Kosulys be svokstimo dél Astma Nereikia/néra, kriitinés 13stos
variantas astmos. rentgenograma.
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Diagnozés patikimumas
padidéja, kai yra stiprus
atopinis fonas ir kosulys
greitai praeina paskyrus
priesastminj gydyma, o ji
nutraukus- kosulys
recidyvuoja.

Ar yra kvépavimo taky obstrukcija ir ar
ji griztama ?

Bronchy i$plétimo méginys ir bronchy
hiperreaktyvumo tyrimai.

Ar yra eozinofilinis uzdegimas ?
Indukuoty skrepliy, alerginiai tyrimai,
frakcijinio azoto oksido koncentracija
iSkvéptame ore (FeNO), atsakas j pries§
astminj gydyma.

Alerginé sloga,

Ne visiskai pripazjstama

Alerginés slogos

Ivertinti galimg tabako diimy poveikj,

uznosinis kaip kosulio priezastis. priezastys daznai nereikia atlikti jokiy tyrimy
varvéjimas ir Kosulys gulint arba
sinusitas nuolatinis krenkstimas Kriitinés 13stos rentgenograma,
kiekvieng diena. alerginisi testai
Gali turéti skersing nosies
rauksle dél ,,alerginio Teigiamas atsakas ] alerginés slogos
saliuto®. gydyma
Sinusy kompiuteriné tomograma
Psichogeninis Dazniausiai vyresniy Stresas Svarbu atlikti tyrimus, kad gydytojas ir
kosulys vaiky/paaugliy problema. | tévai buty uztikrinti, jog pagrindiné
tikg panasus jprocio kosulys, liga néra praleista.
kuris iSlicka po persalimo Nejprastas Taciau svarbu, kad nebiity atlickami

arba streso metu. Nejprastas
»Zagenantis“ kosulys, kuris
akivaizdZziai netrukdo vaikui.
Kosulys i$nyksta uzmigus
arba susikoncentravus.

»gagenantis“ kosulys,
kuriuo vaikas
naudojasi démesiui
atkreipti

nenaudingi/neracionalls tyrimai, kurie
gali sustiprinti pagrinding problema.

*IKS — ikvepiamieji kortikosteroidai.

12.3.5. Specifinio kosulio diagnostika (§-9 lentelés) )
12.3.5.1. Pacientams, kurie kosti produktyviai, daznai jtariamas uzsit¢ses bakterinis bronchitas. Sie

vaikai turi biti tiriami vaiky pulmonologo dél 1étiniy piilingy plauciy ligy. Jiems taip pat

turi biti atliktas skrepliy mikrobiologinis tyrimas.
12.3.5.2. Létinis produktyvus kosulys, lydimas dazny pneumonijy ir poky¢iy rentgenogramoje, gali
reiksti ptilinga plauciy liga (CF ar bronchektazes).
12.3.5.3. Svarbu iSsiaiskinti, kokius vaistus vaikas vartoja. Vaikai, gydomi angiotenzing
konvertuojanc¢iy fermenty inhibitoriais (AKF-inhibitoriais) gali nuolat koséti.

12.3.5.4. Nesant organinés patologijos, jtariamas psichogeninis kosulys. Organinés patologijos

nebuvima nurodo Sie simptomai:
12.3.5.4.1. Keistas, trikdantis kosulio garsas,

12.3.5.4.2. Kosulys akivaizdziai sustipréja, didéjant démesiui ir mazéja, kai vaikas uzsiima kokia

12.3.5.6.1.
12.3.5.6.2.
12.3.5.6.3.
12.3.5.6.4.
12.3.5.6.5.

nors veikla, susikaupia ar miega,
12.3.5.4.3. Vaikas demonstruoja abejinguma trikdanc¢iam kosuliui,
12.3.5.5. Psichoterapija gali biiti naudinga esant psichogeniniam kosuliui.
12.3.5.6. Jei vaikas atkosi kraujo — biitinas rentgenologinis iStyrimas dél:
Pneumonijos/plauciy absceso,
Létinés plauciy ligos su bronchektazémis (pvz. CF),

Uzsilikusio svetimkiinio,
Tuberkuliozés,
Plauciy hemosiderozes,
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12.3.5.6.6. Tumoro,

12.3.5.6.7. Plauciy arterio-veniniy malformacijy

12.3.5.6.8. Plautinés hipertenzijos.

12.3.5.7. Klinikinis paciento iStyrimas turi apimti:

12.3.5.7.1. Bendrg sveikatos biiklés jvertinima

12.3.5.7.2. Ugio ir svorio jvertinimg

12.3.5.7.3. Mitybos jvertinimg

12.3.5.7.4. LOR organy iStyrima (taip pat ir dél svetimkiinio iSorinéje ausyje, galin¢io lemti
n.vagus aurikulinés Sakos dirginimo sukelta kosulj)

12.3.5.7.5. Nejprastas, su manierizmu susijes stereotipinis kosulys gali padéti jtarti kosulio tikg ir
Tourette sindroma.

12.3.5.7.6. Bugno lazdeliy formos pirstai ir laikrodzio stiklo formos nagai gali likti nepastebéti, jei
nebus specialiai patikrinti.

8 lentelé. Klausimai, kuriuos reikia atsakyti, tiriant létiniu kosuliu sergantj vaika

Klausimas Pavyzdys Diagnozé
Kaip kosulys Labai timi pradzia Svetimkiinis kvépavimo takuose
prasidéjo?
Virusings virSutiniy kvépavimo taky Infekciné priezastis (povirusinis kosulys)
infekcijos poZymiai (perSalimas)
Kada kosulys Naujagimystéje Aspiracijos (tracheo-ezofaginé fistulé,
prasidéjo? gerkly patologija)

Igimtos anomalijos (tracheo-
bronchomaliacija, kvépavimo taky
spaudimas),

Cistiné fibrozé,

Pirminé cilijy diskinezija,

Igimta plauciy infekcija citomegalovirusas,
RSV, chlamydia infekcija)

Koks yra kosulys? | Produktyvus (,,drégnas®), gilus Létinés pulingos plauéiy ligos (CF,
bronchektazés),

Paroksizminis (priepuolinis), spastinis, | Kokliusas ar j kokliusg panasios ligos
su reprizais (uzsitraukimu) ir vémimu

Atkosi kraujo CF bronchektazeés,

Kitos bronchektazés,

Likes svetimkiinis kvépavimo takuose,
Tuberkuliozé,

Tumoras,

Plauc¢iy hemosiderozg,

Plauciy arterio-veninés malformacijos

Keistas kosulys vaikui, kuris kosuliui | Psichogeninis kosulys
abejingas, taCiau kosulys paliméja
atkreipus démesj

Sausas, pasikartojantis kosulys, | Kosulio ,,tikas*
iSnykstantis miegant
Lojantis, ,,metalinis®, lydimas uzkimimo | Trachéjos ar gerkly patologija

(tracheomaliacija, bronchomaliacija)

Kosulys, kuomet atkosima standziy, | PlastiSkas bronchitas
bronchy medzio formos skrepliy
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Ar kosulys Progresuoja Svetimkiinis,

progresuoja? Plaucio skilties atelektaze,
Tuberkuliozé
Greitai besiple¢iantis intratorakalinis
pazeidimas.

Ar kosulys Izoliuotas kosulys, bendra buklé gera Pasikartojantis virusinis bronchitas,

izoliuotas? Uznosiné rinoréja - 1étiné infekcija

nosiarykléje (adenoiditas, rinosinusitas),
Psichogeninis kosulys,
Nespecifinis izoliuotas kosulys

Lydimas §vokstimo

Astma,
Pasilikes svetimkiinis,
Pasikartojancios aspiracijos,

bronchomaliacija,

plauciy liga,
Létiné naujagimiy plau¢iy liga (BPD);

nepakankamumu ar reikSmingu Suntu
kairés j deSing;

Kvépavimo taky spaudimas ar tracheo-

Obliteruojantis bronchiolitas ar intersticiné

Sirdies yda su kongestiniu Sirdies

18

Susij¢ su bloga bendra bikle, daznomis | CF,
pneumonijomis, plauciy infiltracijomis

Imunodeficitai,

PCD,

Pasikartojancios aspiracijos,

Likes svetimkinis,

TB

Persistuojantis bakterinis bronchitas,
Anatominiai defektai.

Su dusuliu ir kvépavimo taky restrikcija | Intersticinés plauciy ligos

Kas provokuoja

Fizinis kruvis, S$altas oras, ankstyvas | Astma

kosulj? rytas
Gulint, naktj UZznosiné rinoréja, GERL
Maitinimas Pasikartojancios aspiracijos

9 lentelé. Potencialiai sudétingi plauciy susirgimai, pasireisSkiantys létiniu kosuliu.

Buklé/liga

Tyrimai

Cistiné fibrozé

Prakaito tyrimas, nosies potencialy skirtumo matavimas,
kasos funkcijos jvertinimas, genetinis tyrimas.

Imunodeficitai

Bendras kraujo tyrimas (su leukograma) ir morfologinis-
mikroskopinis kraujo elementy jvertinimas,
imunoglobuliny ir jy poklasiy koncentracija serume,
antikiny funkcinis aktyvumas, limfocity subpopuliacijy
analize.

Pirminé ciliariné diskinezija

Nustatyti frakcijinio azoto oksido koncentracija
iSkvéptame pro nosj ore (FnNO), sacharino testas, cilijy
struktiiros ir funkcijos jvertinimas elektroniniu
mikroskopu

Uzsiteses bakterinis bronchitas

Kriitinés 1gstos rentgenograma, skrepliy pasélis, atmesti
kitas bikles, esancias $ioje lenteléje. Atsakas j 4-6
savai€iy antibakterinj gydyma ir fizioterapija.
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Didelés skiriamosios gebos kompiuteriné tomografija

Pasikartojancios aspiracijos dél: gerkly plysSio arba H
tipo tracheoezofaginés fistulés, rijimo koordinacijos
sutrikimo po tracheoezofaginés fistulés perriSimo, nervy
sistemos ir neuroraumeniniy ligy, gastroezofaginio
refliukso, hiatinés iSvarzos

Kontrastiné rentgenoskopija, 24 valandy pH-metrija,
stemplés klirenso scintigrafija (angl.milk isotope scan);
jei indikuotina bronchoskopija - BAL skystyje padaugéje
putoty makrofagy,

Gali buti indikuotina ezofagoskopija su biopsija.

Atkreipkite démes;j:
Yra mazai jrodymy, kad vien gastroezofaginis refliuksas
yra sveiky vaiky kosulio prieZastis.

Uzsilikes kvépavimo taky svetimkiinis

Kriitinés 1gstos rentgenogramoje ir kompiuterinéje
tomogramoje gali buti zidininiai plauciy pakitimai.
Rigidiné bronchoskopija yra kartu diagnostiné ir
gydomoji priemoné, kuri beveik visada indikuotina,
itariant uzsilikusj svetimkiinj kvépavimo takuose.

Tuberkuliozé

Kriitinés 13stos rengenograma, Mantoux méginys, rytiniy
skrandzio nuoplovy tyrimai (pasélis ir mikroskopija),
gama interferono testas

Anatominiai kvépavimo taky pakitimai (pvz.
bronchomaliacija) ar plau¢iy malformacijos (pvz. jgimta
plauciy cistiné adenomatoziné malformacija)

Bronchoskopija ir kompiuteriné tomografija

Intersticiné plauéiy liga

Spirometrija (restrikciniai pokyciai), kriitinés I1gstos
rengenograma ir didelés skiriamosios gebos
kompiuteriné tomografija, plauciy biopsija

12.3.6. Irodymais pagristos rekomendacijos vertinant vaiky létinj kosulj pateiktos 10

lenteléje

10 lentelé. Irodymais pagristos rekomendacijos vertinant vaiky Iétinj kosulj.

Eil. Nr. | Rekomendacija Rekomendacijos
stiprumas,
jirodymy lygmuo

Vaikams <14 m. amziaus >4 sav. trunkantis kasdienis kosulys laikomas Eksperty
létiniu (eksperty sutarimu grjsta rekomendacija); * sutarimu pagrista
rekomendacija
Vaikams <14 m. dazniausios létinio kosulio priezastys skiriasi nuo 1B
suaugusiyjy. Vertinant etiologija, svarbu atsizvelgti | vaiko amziy,
epidemiologing situacija, $alj ar regiona
Létinio kosulio valdymui vaikams iki 14 m. rekomenduojama naudoti 1B
vaiky kosulio algoritmus ir protokolus
Nustatant 1étinio kosulio priezastj vaikams iki 14 m. rekomenduojamas 1A
sisteminis i$tyrimas (kaip rekomenduojama patvirtintose metodikose)
< 14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, rekomenduojama naudoti | 1A
iStyrimo ir gydymo algoritmus, pagristus kosulio charakteristikomis ir
susijusia klinikine anamneze, pvz., naudoti specifinj kosulio apibadinima,
kaip pvz. produktyvus / drégnas kosulys
< 14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, rekomenduojama atlikti 1B
kratinés lastos rentgenograma ir, jei galima pagal amziy, spirometrijg
(pries ir po B2-agonisto)
7 Vyresniems nei 6 mety ir < 14 mety vaikams, kuriems kliniSkai jtariamas | 2C
I¢tinis kosulys ir astma, sitilome atlikti kvépavimo taky reaktyvumo tyrima
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< 14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, nerekomenduojama
reguliariai atlikti papildomy tyrimy (pvz., alerginiy odos dirio méginiy,
tuberkulino méginio, bronchoskopijos, kriitinés lastos KT); jie turi biti
individualizuoti ir atliekami atsizvelgiant j kliniking situacijg ir vaiko
klinikinius simptomus

1B

< 14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, sitilome atlikti tyrimus dél
kokliuso (Bordetella pertussis infekcijos), kai kliniskai jtariamas
kokliusas.

Pastaba: CHEST gairése  teigiama, kad kokliusg reikia jtarti, kai kosulys
yra paroksizminis, su reprizais , lydimas vémimo.

Eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

10

<14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, gydyma rekomenduojama
skirti pagal kosulio etiologija. Empirinis rinosinusito, gastroezofaginio
refliukso ligos ir (arba) astmos gydymas neturéty buti taikomas, nebent yra
kity Sioms ligoms budingy pozymiy

1A

11.

<14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, skyrus empirinj gydyma,
pagrista hipotetine diagnoze, $io gydymo trukmé turéty biti ribota, skirta
tik tam, kad biity patvirtinta arba paneigta hipotezé

Eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

12.

<14 mety vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, biitina jvertinti
sunkinancius veiksnius, pvz., tabako diimy poveikj aplinkoje, ir patarti ar
pradéti intervencijos biidus, kaip mesti rakyti

Eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

13.

[vertinti tévy ir paties vaiko (jei galima) liikescCius, susijusius su kosuliu ir
kitais simptomais, ir stengtis juos iSspresti

Eksperty
sutarimu pagrista
rekomendacija

14.

Esant létiniam produktyviam kosuliui, nesiejamam su jokia létine liga ir
nesant specifiniy létiniam susirgimui rodikliy (pvz. kosulys valgant, buigno
lazdelés formos pirstai), rekomenduojamas 2 savaiciy antibiotiky,
veikianCiy jprastus patogenus (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Moraxella catarrhalis) kursas

1A

15.

Esant létiniam produktyviam kosuliui, nesiejamam su jokia létine liga ir
nesant specifiniy létiniam susirgimui rodikliy (pvz. kosulys valgant, buigno
lazdelés formos pirstai), rekomenduojamas 2 savaiciy antibiotiky,
veikianCiy jprastus patogenus (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Moraxella catarrhalis) kursas

1A

16.

< 14 mety vaikams, kosintiems létiniu produktyviu kosuliu, nesusijusiu su
jokia létine liga ir nesant specifiniy létiniam susirgimui rodikliy (pvz.
kosulys valgant, biigno lazdelés formos pirstai), kuriy kosulys persistuoja
po 2 sav. antibakterinio gydymo, rekomenduojama diagnozuoti uzsitesusj
bakterinj bronchitg (angl. PBB - protracted bacterial bronchitis)

1C

17.

< 14 mety vaikams, kosintiems létiniu produktyviu kosuliu, nesusijusiu su
jokia létine liga ir nesant specifiniy létiniam susirgimui rodikliy (pvz.
kosulys valgant, biigno lazdelés formos pirstai), kuriy kosulys persistuoja
po 2 sav. antibakterinio gydymo, rekomenduojama skirti papildoma 2 sva.
antibakterinj gydyma tinkamu antibiotiku

1C

18.

< 14 mety vaikams, kosintiems létiniu produktyviu kosuliu, nesusijusiu su
jokia létine liga ir nesant specifiniy létiniam susirgimui rodikliy (pvz.
kosulys valgant, biigno lazdelés formos pirstai), kuriy kosulys persistuoja
po 4 sav. antibakterinio gydymo, rekomenduojama atlikti papildomus

2B
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tyrimus (bronchoskopija bei bronchy sekreto mikroobiologinj tyrima, ir
spresti dél krutinés lastos KT #

19. < 14 mety vaikams, kosintiems produktyviu létiniu kosuliu, nesusietu su 1B
létine liga, bet turintiems specifiniy kosulio rodikliy (pvz., kosulys valgant,
bugno lazdeliy formos pirstai), rekomenduojame atlikti papildomus
tyrimus (pvz., bronchoskopijg ir (arba) kriitinés 1astos KT, jvertinti
aspiracijos galimybe, imuning biikle), siekiant diagnozuoti 1étinj susirgima.

20. < 14 mety vaikams su létiniu kosuliu (>4 savaiciy trukmés), kuriems eksperty
nediagnozuota jokia létiné plauciy liga, rekomenduojama neskirti GERL sutarimu  grista
gydymo, jei néra gastroezofaginio refliukso virskinimo trakto klinikiniy rekomendacija
pozymiy, pvz., pasikartojanti regurgitacija, distoniné kaklo laikysena
kiidikiams arba rémuo / epigastrio sr. skausmas vyresniems vaikams (1B).

Siems vaikams rekomenduojamas istyrimas dé¢l GER pagal patvirtintas
metodines rekomendacijas

21. < 14 mety vaikams su létiniu kosuliu, kuriems nediagnozuota létine 1B
plauciy liga ir kuriems yra GERL simptomy arba jis diagnozuotas,
rekomenduojame skirti gydyma pagal GERL gydymo metodines
rekomendacijas eksperty
Gydoma 4-8 sav. vertinant efektyvuma); sutarimu  grista

rekomendacija

22. Skrandzio riigS§tinguma slopinantis gydymas neturéty biiti skiriamas 1C
nespecifiniam létiniam kosuliui gydyti

23. Vaikams, kuriems létinis kosulys isliko po iminio virusinio bronchiolito, | eksperty
rekomenduojama kosulj gydyti pagal vaiky létinio kosulio gaires, nevartoti | sutarimu  grista
vaisty nuo astmos, nebent yra kity astmos pozymiy, ir neskirti inhaliaciniy | rekomendacija
osmosiniy vaisty (hipertoninio NaCl tirpalo);

24, Vaikams, kurie yra létinis naktinis kosulys arba Iétinis lojantis kosulys, 2C
neturéty buti diagnozuojamas psichogeninis arba jprocio kosulys (kosulio
tikas) ?

25. Vaikams su létiniu kosuliu, kuris liko mediciniskai nepaaiskinamas, atlikus | 1C
i$samy iStyrimg, rekomenduojama diagnozuoti kosulio tika, jei pacientui
pasireiskia kiti klinikiniai tiko pozymiai, jskaitant jautruma, blaskymasi,
jtaiguma, iSankstinj nusistatyma, nepriklausomai ar kosulys yra vienas, ar
vienas i§ daugelio tiky.

26. Vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, somatoformin¢ autonoming 2C
disfunkcijg - psichogeninj kosulj sitiloma diagnozuoti tik atlikus iSsamy
paciento iStyrima, atmetus kosulio tika ir retus susirgimus

217. Vaikams, sergantiems létiniu kosuliu, kuriems nustatyta somatoforminé 20)
autonominé disfunkcija - psichogeninis kosulys, rekomenduojama
nemedikamentingé terapija: psichologo konsultacija, psichoterapija,
psichiatro konsultacija

28. Salyse, kuriose yra didelis tuberkuliozés (TB) paplitimas (Lietuva eksperty
priklauso didelio TB paplitimo zonai), kosintiems vaikams sutarimu  grista
rekomenduojamas iStyrimas d¢l TB (nepriklausomai nuo kosulio trukmés) | rekomendacija

(20)!9, siekiant kuo greiciau paskirti gydyma, nes tai pagerina TB gydymo
rezultatus;

27



29. Kosintys pacientai, nepriklausomai, ar kar$¢iuoja, ar ne, kurie prakaituoja | eksperty
nakt], atkosi kraujo, arba kuriems krenta svoris, auksto TB paplitimo sutarimu  grista
Salyse turi biiti iStirti radiologiskai dél plauciy TB rekomendacija
30. < 14 mety vaikai su létiniu kosuliu, kuriems jtariama obstrukciné miego eksperty
apnéja (OMA), turi biiti tiriami dél miego sutrikimy (polisomnografija) ir | sutarimu  grjsta
gydomi pagal OMA gydymo protokola rekomendacija
31. <14 mety vaikai, kuriems yra nespecifinis kosulys ir jis nepraeina per 2—4 | eksperty
savaites, turi biti i§ naujo jvertinti, ar neatsirado specifiniy etiologiniy sutarimu  grista
pozymiy (8-9 lentelés) rekomendacija
32. < 14 mety vaikams, kuriems yra nespecifinis kosulys ir astmos rizikos eksperty
veiksniy, rekomenduojamas trumpas (2—4 savaiciy) IKS (beklometazono sutarimu  grista
ekvivalento 400 ug per para) gydymas, vertinant biikle po 2—4 savaiciy rekomendacija
12.3.7. Létinio kosulio gydymas
12.3.7.1. Nespecifinio izoliuoto persistuojancio kosulio (povirusinio kosulio ir pasikartojancio

virusinio bronchito) gydymas (11 lentelé)
12.3.7.1.1. Siuo metu néra jrodymy, kad koks nors gydymas biity efektyvus.
12.3.7.1.2. Tévai turi biiti informuoti, kad toks kosulys palaipsniui rimsta laikui bégant.
12.3.7.1.3. Jei kosulys mazai jtakoja kasdienj gyvenimg ir kitais aspektais vaikas yra sveikas, jokiy
papildomy diagnostiniy tyrimy atlikti nereikia ir joks gydymas neskiriamas.
12.3.7.1.4. Jei vaiko bendra savijauta gera ir yra tik izoliuotas nespecifinis kosulys,
nerekomenduojama rutiniskai skirti empirinio gydymo nuo astmos, alerginio rinito ar
GER.
12.3.7.1.5. Labai svarbu pasalinti i§ vaiko aplinkos aerodirgiklius, nes cigareciy diimai ir tersalai
(NO2; smulkios dalelés PMio) siejami su vaiky kosuliu. Kosintys paaugliai turéty
atsisakyti ritkymo.
12.3.7.1.6. Taciau vaikas turi biiti stebimas (rekomenduojama 6-8 sav.) ir konsultuojamas
pakartotinai, siekiant i$siaiskinti, ar kosulys rimsta, ar atsiranda kuriam nors specifiniam
susirgimui budingy simptomy.
12.3.7.1.7. Pacienty su nespecifiniu kosuliu gydymas dél astmos, alerginio rinito ar GER
dazniausiai neefektyvus ir rutiniskai nerekomenduojamas.
12.3.7.1.7.1. Nedidelés apimties tyrimai rodo tik saiky efekta, skiriant jkvepiamuosius
KS (budezonida, flutikazong).
12.3.7.1.7.2. Anticholinerginiy preparaty (pvz. ipratropiumo) efektyvumas gydant
persistuojantj nespecifinj kosulj vaikams nejrodytas.
12.3.7.1.7.3. Teofilino efektyvumas nejrodytas
12.3.7.1.7.4. LTRA efektyvumo jrodymams nepakanka duomeny.
12.3.7.1.7.5. Ketotifeno efektyvumas, gydant <3 m. amziaus vaikus lygus placebo.
12.3.7.1.8. Taciau maziems vaikams sunku diagnozuoti astma, todé¢l ja jtariant, gali biiti skiriamas
bandomasis prieSastminis gydymas:
12.3.7.1.8.1. Trumpo veikimo bronchus plecianciais vaistais (pvz. salbutamoliu). Jo
efektas kosulio intensyvumui po inhaliacijos turi biiti registruojamas.
12.3.7.1.8.2. Ikvepiamaisiais KS. Rekomenduojamas 2-4 sav. kursas adekvacia doze
(pvz. budezonidas 400 mcg/parai ar ekvivalentas), tiksliai registruojant
efektyvuma gydymo eigoje ir pabaigoje. Jei gydymas efektyvus, o ji
nutraukus kosulys atsinaujina, pacientas turi buti detaliau tiriamas dél
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astmos. Jei gydymas neefektyvus, jis turi buiti nutrauktas. Svarbu, kad
vaikai, kuriems yra pasikartojantis virusinis bronchitas ar povirusinis
kosulys, nebiity ilgai gydomi IKS.
12.3.7.1.8.3. Geriamaisiais KS (Prednizolonas 1-2 mg/kg 3-5 d.). Jo efektyvumas
gydant nuolatinj dieninj ar naktinj kosulj gali pagreitinti astmos
diagnostika.
Jei gydymas efektyvus, o ji nutraukus kosulys atsinaujina, diagnozuojamas astmos
kosulio variantas. Jei gydymas neefektyvus, jis turi biiti nutrauktas. Svarbu, kad vaikai,
kuriems yra pasikartojantis virusinis bronchitas ar povirusinis kosulys, nebiity ilgai
gydomi IKS.
12.3.7.2. Specifinio kosulio gydymas
12.3.7.2.1. Nustacius specifing diagnozg, létiniu kosuliu besiskundziantys pacientai gydomi pagal
parengtas atitinkamo susirgimo gydymo metodines rekomendacijas. Lietuvos
Respublikoje Siuo metu yra parengtos Siy su kosuliu susijusiy vaiky létiniy susirgimy
diagnostikos ir gydymo rekomendacijos: Vaiky bronchy astmos, alerginio rinito,
rinosinusito; cistinés fibrozés, pirminiy imunodeficity, pirminés cilijy diskinezijos,
tuberkuliozés, kt.

12.3.7.2.2. Uznosinés rinor¢jos ir rinosinusito gydymas.
12.3.7.2.2.1. Nuolatinis alerginis rinitas, létinis adenoiditas ar uzsit¢sgs/létinis
rinosinusitas gali lemti létinj kosulj dél sekreto tekéjimo j nosiarykle
uzpakaline ryklés siena ir gerkly dirginimo.
12.3.7.2.2.2. Vaikams, kuriems jtariamas alerginis rinitas, rekomenduojama vengti
alergeny (jei zinomi) ir skirti AR gydymag jnosiniais KS ir
antihistamininiais vaistais pagal patvirtintg AR gydymo metodika
12.3.7.2.2.3. Uzsitesusio rinosinusito ir 1étinio adenoidito gydymui skiriama: nosies
tualetas, jnosiniai kortikosteroidai, nesant efekto ar esant sunkiai buklei —
antibakterinis gydymas pagal patvirtintas metodikas.
12.3.7.2.3. GER gydymas neindikuotinas vaikams dél nespecifinio kosulio.
12.3.7.2.3.1. Nors nekontroliuojamose studijose stebimas priesrefliuksinio gydymo
efektyvumas létiniam kosuliui, patikimy duomeny naujausiose Cochrane
apzvalgose Siai rekomendacijai nepakanka.
12.3.7.3. Psichogeninis kosulys ar jprotis (,tikas®).
12.3.7.3.1. Si diagnozé gali biiti nustatyta tik atmetus organines kosulio prieZastis.
12.3.7.3.2. Neorganinio kosulio ypatumai:
o trikdantis, keistas kosulio garsas;
e kosulys akivaizdziai sustipréja didé¢jant démesiui ir mazéja, kai vaikas uzsiima kokia
nors veikla, susikaupia ir uzmiega.
¢ Vaiko kosulys netrikdo (demonstruoja abejinguma kosuliui)
e Jprotis (j tikg panaSus kosulys) paprastai maziau trikdantis.
12.3.7.3.3. Psichogeninés kilmés kosuliui efektyvi psichoterapija.

11 lentelé. Gydymo biidy taikomy nespecifiniam kosuliui gydyti, remiantis kontroliuojamais
tyrimais, santrauka

Gydymo budas Laikas iki Irodymy lygis Duomeny ribotumas ir
atsako* iSvados
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Antihistamininiai vaistai

Nepageidaujami reiskiniai (ypac
vartojant H1 antagonistus)

Uminis kosulys 1 savaité Sisteminé apzvalga (su | Neveiksmingas remiantis 3
nereceptiniais vaistais) | atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamais
tyrimais su vaikais
Létinis kosulys 2 savaités Sisteminé apzvalga Remiantis sistemine apzvalga-
neveiksmingas.
Tik viename mazos imties tyrime
gautas teigiamas efektas, gydant
alerginj kosulj (vaikui alergiSkam
ziedadulkém) cetirizinu.
Antimikrobiniai preparatai 2 savaités Sisteminé apzvalga ir Kai kuriems gali prireikti 4 savaiciy
(Ietiniam metaanalizé
drégnam/produktyviam
kosuliui)
PrieSastminiai vaistai
Kromonai 2 savaités Sisteminé apzvalga Tik vienas atviras tyrimas
Anticholinerginiai 4 savaités Sisteminé apzvalga Neéra tyrimy su vaikais
Pavieniy atvejy tyrimas
Atsitiktiniy im¢iy Nedidelé nauda, jei i§ viso yra
IKS 2-4 savaités kontroliuojamas tyrimas | Nepageidaujami reiskiniai

Sisteminé apzvalga

Néra atsitiktiniy imciy

Geriamieji kortikosteroidai | Nerekomenduojama kontroliuojamy tyrimy
Nepageidaujami reiskiniai
B2 adrenoreceptoriy agonistai Nepageidaujami reiskiniai
Uminis kosulys | Nerekomenduojama Sisteminé apzvalga Neveiksmingas
Sisteminé apzvalga
Létinis kosulys Atsitiktiniy im¢iy Neveiksmingas

kontroliuojamas tyrimas

Teofilinai

1-2 savaités

Stebésenos tyrimai
Sisteminé apzvalga

Néra atsitiktiniy imciy
kontroliuojamy tyrimy
Nepageidaujami reiskiniai

Leukotrieny receptoriy

Sisteminé apzvalga

Neéra tyrimy su vaikais

antagonistai
GERL gydymui skirti
Néra naudos
Nepageidaujami reiskiniai
Prokinetikai | Nerekomenduojama | Vienas kontroliuojamas | Sisteminé apzvalga su
tyrimas metoklopramidu parodé, kad néra
naudos gydant gastroezofaginj
refliuksa, o jtaka kosuliui nebuvo
vertinama
Antacidiniai | Nereckomenduojama Sisteminé apzvalga Nepageidaujami reiskiniai
Maisto tir§tininmas Sisteminé apzvalga Neaiskios iSvados
Antirefliuksiniai adaptuoti 1 savaité Atsitiktiniy im¢iy Vienoje ataskaitoje nurodyta, kad
miSiniai kontroliuojamas tyrimas | kosulys padaznéjo, o kitoje - kad
sumazgéjo
Galvos padétis | Nerekomenduojama Sisteminé apzvalga Neéra naudos. Sisteminé apzvalga

parodé, kad néra naudos gydant
gastroezofaginj refliuksa, o jtaka
kosuliui nebuvo vertinama
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Fundoaplikacija

Néra duomeny
(apie vaikus)

Néra atsitiktiniy imciy
kontroliuojamy tyrimy
Nepageidaujami reiskiniai

Vaistazolés nuo kosulio

Néra duomeny
(apie vaikus)

Néra atsitiktiniy im¢iy
kontroliuojamy tyrimy

I nosj vartojamos priemonés

Kortikosteroidai j nosj

1-2 savaités

Atsitiktiniy im¢iy
kontroliuojamas tyrimas

Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamame
tyrime tik suaugusiems ir vyresniems
vaikams (>12 mety) buvo nauda,
vartojant kartu su antibiotikais,
skirtais sinusitui gydyti

Kiti purskalai j nosj

Néra duomeny
(apie vaikus)

Néra atsitiktiniy imciy
kontroliuojamy tyrimy
Nepageidaujami reiskiniai

Nereceptiniai preparatai

Uminis kosulys

Nerekomenduojama

Sisteminé apzvalga

Medus gali bati naudingas, kitos
priemonés — ne

Létinis kosulys

Sisteminé apzvalga dél
kodeino

Neéra tyrimy

Fizinés priemonés
(inhaliacijos, jtrynimai)

Néra duomeny
(apie vaikus)

Néra atsitiktiniy imciy
kontroliuojamy tyrimy
Nepageidaujami reiskiniai (pvz.
nudegimai)

* Laikas iki atsako - tikétinas kosulio intensyvumo sumazéjimas, jei gydymas yra veiksmingas, pagal tyréjy pranesima.

12.3.8. Létinj kosulj patirian¢iy pacienty slauga

12.3.8.1.

kvépavimo organy liga sergan¢iam pacientui.

12.3.8.2. Bendrosios praktikos slaugytojas atlicka savo kompetencijai priskirtas funkcijas
daugiadalykéje specialisty komandoje stacionare:

12.3.8.2.1. savarankiskai nustato slaugos poreikius, sudaro slaugos plang, ji jgyvendina,
dokumentuoja ir, esant reikalui, koreguoja;

12.3.8.2.2.

Slaugos poreikis atsiranda kosin¢iam ir sudétinga létine organine patologija/létine

teikia slaugos paslaugas vaikui, serganciam létine kvépavimo organy liga, ir jo Seimai,

atsizvelgdamas j kity asmens sveikatos prieziiiros komandos nariy rekomendacijas, bei
vykdo gydanciojo gydytojo vaiky pulmonologo paskyrimus;

12.3.8.2.3.
12.3.8.2.4.

12.3.8.2.5.
12.3.8.2.6.

Pagal gydytojo dietologo rekomendacijas uztikrina tinkama mitybg ar jos priezitira.
Vertina ir vykdo teisinga kvépavimo taky klirensa/iSsivalymg uztikrinan¢iy priemoniy
naudojima.

Uztikrina, kad biity teisingai naudojami inhaliaciniy vaisty prietaisai.

pagal kompetencija teikia biitingjg medicinos pagalba (pvz. gastrostomos,

tracheostomos prieziiira, kateterio prieziira, infuzoterapija ir parenteriné¢ mityba);

12.3.8.2.7.
12.3.8.2.8.

tiesiogiai stebi vaiky stacionare gydoma pacientg viso gydymo metu;
laiku informuoja gydytoja apie paciento sveikatos buklés pokycius, komplikacijas,

vartojamy vaisty nepageidaujama poveik] ar kitaip pablogéjusia sveikata;

12.3.8.2.9.

Vaiky stacionare gydomam pacientui slaugytojas pildo slaugos istorija. Slaugos

istorijoje sudaromas paciento steb&jimo planas ir jraSomi pastebéjimai apie paciento
fiziologinius procesus ir somating biikle. Jeigu gydytojo skiriamas intensyvus
stebéjimas, jraSai atlieckami kasdien, kitais atvejais jrasai atlickami atsizvelgiant j
paciento elgesj ir biikle, pastebéjus jos pokycius, bet ne reciau nei kartg per savaite.

12.3.8.3.

Ambulatorinéje grandyje — pirminiame sveikatos prieziiiros lygyje
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12.3.8.3.1. Kartu su Seimos gydytoju ir jo komanda bei vaiky ligy gydytoju, bendruomenés
slaugytoja atlieka ilgalaike sveikatos prieziiirg namuose.

12.3.9. Reabilitacija

12.3.9.1. Létinémis kvépavimo organy ligomis serganc¢iy pacienty reabilitacija vykdoma
vadovaujantis LR SAM 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,,Dél medicininés
reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*.

12.3.10. Kosin¢iy vaiky pasveikimo prognozeé

12.3.10.1. Gydant iiminj kosulj sukélusias priezastis bei 1étinj nespecifinj kosulj, tikétina prognozé —
pasveikimas.

12.3.10.2. Gydant pacientus, kuriems 1étinj specifinj kosulj Iémé 1étiné kvépavimo organy ar kity
organy patologija, prognozé yra individuali ir priklauso nuo patologijos, jos nustatymo
laiko, eigos, komplikacijy, gydymo efektyvumo, ilgalaikés priezitiros efektyvumo ir kity
veiksniy.

12.3.10.3. Létiniy kvépavimo organy ligy pasveikimo prognozg¢ nustato gydytojas vaiky
pulmonologas, vaiky ligy gydytojas ar kitas vaikg gydantis vaiky specialistas,
atsizvelgdamas j sutrikimo sunkuma, trukme, eiga, gretutinius sutrikimus, atsaka j gydyma,
asmenines paciento savybes, socialines ir Seimynines aplinkybes.

12.3.10.4. Pasveikimo prognozg¢ bloginantys veiksniai: ilga ligos trukmé, vélai nustatyta diagnozé ir
vélai pradétas gydymas, ligos sunkumas, komplikacijos.

12.3.10.5. Vaiky pulmonologas ar kitas vaiky specialistas arba Seimos gydytojas, nustates diagnozg ir
atsizvelges | tai, kad, taikant gydyma, iSlieka bendryjy ir specifiniy funkcijy sutrikimy, gali
nukreipti pacientg ir jo tévus/globéjus i Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
(NDNT), nejgalumo lygio nustatymui.

12.3.10.6. Nejgalumo lygis vaikams, sergantiems létinémis kvépavimo organy ligomis, nustatomas
laikantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 patvirtinto Nejgalumo lygio
nustatymo Kriterijy ir tvarkos apraso.

12.3.11. Vaiky, gydomy dél 1étinés organinés kvépavimo organy patologijos,
stebésena.
12.3.11.1. Gydytojas vaiky pulmonologas, vaiky ligy gydytojas, Seimos medicinos gydytojas, ir kiti
specialistai (psichologas, socialinis darbuotojas, bendrosios praktikos slaugytojas),
gydantys pacientg dél létinio kosulio, nulemto létinés kvépavimo organy ligos, pagal
kompetencija turi stebéti pacientg dél:
12.3.11.2. Nuolatinés kvépavimo taky prieziiiros,
12.3.11.3. gydymo efektyvumo;
12.3.11.4. gydymo toleravimo ir Salutinio poveikio;
12.3.11.5. somatinés buklés pasikeitimo, paimé&jimy;
12.3.11.6. gydymo rezimo laikymosi.
12.3.11.7. socialiniy salygy ir priezitiros namuose.
12.3.12.  Apie gydymo vaistais uzbaigima sprendzia gydytojas vaiky pulmonologas ar kitas, pacienta
konsultuojantis ir skiriantis gydyma specialistas.
12.3.13.  Kosulio gydymas nemedikamentiniais metodais apima:
12.3.13.1. Uminiy virusiniy infekcijy (per$alimo) gydyma:
12.3.13.1.1.  Nosies plovimas, gleiviy atsiurbimas ar $nypstimas efektyviai sumazima uznosinés
rinor¢jos rizika ir su ja susijusio kosulio intensyvuma.
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12.3.13.1.2.  Silty gary inhaliacijos — néra patikimy efektyvumo studijy. Tikima, kad veikia
mukolitisSkai, palengvina atsikoséjima.

12.3.13.1.3.  Inhaliacijos su NaCl izotoniniu tirpalu — néra specifiniy rekomendacijy esant
fiminiam ar nespecifiniam kosuliui.
Vaikams, kuriems létinis kosulys iSliko po iminio virusinio bronchiolito,
nerekomenduojama skirti inhaliaciniy osmosiniy vaisty (hipertoninio NaCl tirpalo);

12.3.13.1.4. Haloterapija — nerekomenduojama vaikams gydant iiminj kosul;.

12.3.13.1.5.  Geriami skysciai (vanduo, arbatos) — atstato skys¢iy kiekj karS¢iuojant, pakankamas
skysciy kiekis organizme ($ilti skysciai) veikia mukolitiskai, palengvina atkoséjima.

12.3.13.1.6. Medus — yra silpny jrodymy, kad vaikams >1m. amzZiaus palengvina kosulj (daznj ir
sunkumg), taciau gali sukelti alergines reakcijas. Medus maziau efektyvus, nei
dekstrometorfanas.

12.3.13.1.7.  Kriitinés tepalai su mentoliu, kompresai — néra specifiniy rekomendacijy. Gali
sukelti odos sudirginima, vietines alergines reakcijas.

12.3.13.1.8.  Vitaminas C — néra specifiniy rekomendacijy

12.3.13.1.9.  Neéra sisteminiy apzvalgy apie Zn naudojimo efektyvuma, gydant perSalimg ir kosulj
vaikams.

12.3.13.2. Neéra sisteminiy apzvalgy apie homeopatiniy preparaty efektyvuma.
12.3.13.3. Svarbus aerodirgikliy pasalinimas i§ vaiko aplinkos, nes cigareciy diimai ir terSalai (NO2;
smulkios dalelés PMo) siejami su vaiky kosuliu. Kosintys paaugliai turéty atsisakyti
rukymo.

12.4.  Gydytoju specialisty konsultaciju organizavimo indikacijos ir tvarka.
12.4.1. Uminj kosulj vaikams sukélusias priezastis pagal kompetencija gydo Seimos gydytojas,
vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas — specialistas ambulatoriskai ar stacionare.
12.4.2. Létiniy pacienty/vaiky priezitira turéty biiti deleguota ne Seimos, o vaiky ligy gydytojui. Jei
tokios galimybés néra — Seimos gydytojas privalo turéti galimybe, iSkilus klausimams,
konsultuotis su vaiky ligy gydytoju ar vaiky gydytoju specialistu.
12.4.3. Ankstyva létiniy ligy diagnostika ir efektyvus gydymas bei tikslingas paciento biiklés
jvertinimas mazina komplikacijy rizika, gali apsaugoti nuo sunkesnés ligos eigos ir gerina
kokybisko gyvenimo bei jo trukmés prognoze.
12.4.4. Gydytojo specialisto konsultacijai pacientg nukreipia vaiky ligy gydytojas, gydytojas vaiky
pulmonologas ar kitas vaiky specialistas, pas kurj pacientas kreipési dé¢l kosulio, arba Seimos
gydytojas. Gydytojai specialistai konsultuoja ASPI, teikianciose atitinkamas sveikatos
prieziiiros paslaugas.
12.4.5. Kad sumazinti komplikacijy rizikg ir mastg létiniams pacientams reikalingos ilgalaikés
kompleksinio gydymo priemoneg.
12.4.6. Daugiadalyké gydytojy specialisty komanda gali biiti kvie¢iama spresti diagnostikos arba
gydymo klausimus, kai diagnozuojamas létinis, ypac retas susirgimas. Komanda sudaro
gydytojai vaiky pulmonologai, kiti reikalingi gydytojai specialistai, priklausomai nuo
susirgimo pobuidzio. Komandos priimti sprendimai jgyvendinami tyrimo ir gydymo plane.,
12.4.7. Indikacijos gydytojy specialisty konsultacijoms, gydant kosin¢ius vaikus:
12.4.7.1. Vaikai, kuriy Giminis kosulys yra lydimas kity simptomy (kar$¢iavimo, apatiniy
kvépavimo taky simptomy), kuriy biiklé blogéja ar jtariamos komplikacijos, turi
buti konsultuojami vaiky ligy gydytojo ar gydytojo specialisto.

12.4.7.2. Pacientai, kosintys ilgiau, nei 3 sav., turi biiti konsultuojami vaiky ligy gydytojo
ar gydytojo specialisto (pvz. vaiky pulmonologo) dél Iétinés patologijos.
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12.4.8.

12.4.9.

12.4.7.3.

12.4.7.4.
12.4.7.5.

12.4.7.6.

12.4.7.7.

Jei jtariama, kad kosulj sukelé ne kvépavimo, o kity organy patologija, tikslinga
pacientg siysti vaiky alergologo, vaiky kardiologo, ANG gydytojo, vaiky
neurologo, vaiky psichologo/vaiky psichiatro ar kito specialisto konsultacijai.
Esant vaizdiniy tyrimy poreikiui, reikalingos gydytojy - radiology konsultacijos
Gydytojai mikrobiologai konsultuoja dél antibakterinio gydymo parinkimo esant
létinei endobronchinei infekcijai, bronchektazéms ar kitai 1étinei bakterinei
kvépavimo organy patologijai.

Sudétingomis létinémis ar retomis kvépavimo organy ligomis sergantiems
pacientams biitina nuolatiné daugiadalykés specialisty komandos prieziiira.
Létinémis ligomis sergantiems vaikams svarbi ilgalaiké prieziiira namuose, todél
butina kontrolé dél tévy/globéjy vykdomos vaiko priezitiros, ripinimosi vaiko
sveikata ir gydymo rézimo laikymosi. Siy medicininiy problemy jvertinimas ir
sprendimas turéty biti jtraukiamas j kompleksinio gydymo plana.

Paciento ir jo tévy/globéjy aktyvus motyvuotas dalyvavimas gydymo procese ir esminis jo
efektyvumo veiksnys, todél ypatingai svarbus jo uztikrinimas. Tam reikalingos
psichologinés, o kartais socialings ir teisinés priemonés (pvz. vaiko minimalios ar vidutinés
priezitiros skyrimas).

Gydymo prieinamumo, efektyvumo ir kokybés vertinimo kriterijai

12.4.9.1.
12.4.9.2.

12.4.9.3.
12.4.9.4.
12.4.9.5.
12.4.9.6.

12.4.9.7.

12.4.9.8.

laikomasi metodinio dokumento rekomendacijy;

nebuvo klaidy vertinant paciento biikle, skiriant pradinj gydyma, bendraujant su
pacientu;

tinkamai uzpildyta medicininé¢ dokumentacija;

laiku atlikti ir jvertinti laboratoriniai tyrimai (jei reikia);

laiku iSkviesti, paskirti konsultantai (jei reikia);

pacienty pasitenkinimo teikiamomis ambulatorinémis ir stacionarinémis asmens
sveikatos prieziliros paslaugomis vertinimas;

siekiant efektyviy poky¢iy ASP] (jstaigos vadovo jsakymu) paskiriamas zmogus
(pvz.., asmuo, kurio darbinés pareigos apima kokybés prieziiirg bei kontrolg)
koordinuojantis veikla, susijusig su metodikos diegimu, laikantis visy aprasyty
formaliy reikalavimy;

paslaugy kokybei uztikrinti svarbus ASP] dirban¢iy asmeny nuolatinis profesinés
kvalifikacijos tobulinimas (asmens profesinés kvalifikacijos privalomojo
tobulinimo trukme reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymai).

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS
Algoritmas — 6 priedas

13.1. Sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uzdaviniai:

13.1.1. Tikslas — uztikrinti kiekvienam kvépavimo sistemos sutrikimy, pasireiskianciy
kosuliu, turin¢iam vaikui kokybisky ambulatoriniy bei stacionariniy diagnostikos,
gydymo, slaugos paslaugy prieinamuma.

13.1.2. Uzdaviniai:

13.1.2.1.  jdiegti kosin¢iy vaiky diagnostikos ir gydymo algoritma visose sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams teikianc¢iose ASPI, kad buty teikiamos vienodai kokybiskos,
individualizuotos, Siuolaikinés diagnostikos ir gydymo, slaugos paslaugos, kontroliuojami
kokybés rodikliai;
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13.1.2.2.  kuo anksciau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto iStyrimo
ir stacionarinio gydymo;

13.1.2.3.  anksti iSaiSkinti pacientus, sergancius létinémis plauc¢iy ligomis ir pagerinti jy
gydymo rezultatus.

13.2.  Vaikams dél @iminio ir létinio kosulio teikiamy sveikatos prieZziiiros paslaugy lygiai.
teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame ambulatoriniame lygyje vaiky
ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky pulmonologo, vaiky alergologo, vaiky kardiologo,
kt.), kity speciality (pvz. LOR) ir specializuotame stacionariniame II ir III lygyje bei, esant
indikacijoms, universiteto ligoniniy Létiniy ir Rety ligy centruose.

13.2.1. Kosin¢iam vaikui gali biiti teikiamos skubios medicinos pagalbos paslaugos bei
gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turin¢iuose jstaigos asmens sveikatos priezitiros
licencija, suteikiancig teise teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos
prieziliros paslaugas. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
teikia $eimos gydytojas pagal Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,.Seimos
gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* apibréztg kompetencija
arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos normoje MN 66:2018 ,,Vaiky
ligy gydytojas™ apibrézta kompetencija.

13.2.3. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy
gydytojas.

13.2.4. Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos priezitros paslaugos teikiamos ASP],
turinCiose jstaigos asmens sveikatos priezitros licencija, suteikiancig teis¢ teikti
ambulatorines vaiky ligy paslaugas.

13.2.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius rizikos veiksniy
ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma,
pacientas ambulatoriSkai pirmiausiai siunciamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai.
I$skyrus atvejus kai reikia $iy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo -
traumatologo, vaiky chirurgo.

Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunciami atitinkamos
srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei konsultacijai.

13.3.  Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos kosintiems
vaikams teikiamos gydymo jstaigose, turinciose licencijg Siy paslaugy teikimui.

13.3.1. Istaigy skirstymas atsizvelgiant | paslaugy teikimo lygius

13.3.1.1.  Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos stacionaro bei
skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikiancios jstaigos, nenurodytos Apraso 13.5.1.2 —
13.5.1.3 punktuose.

13.3.1.2.  Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés
keliy profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty paslaugas
vaikams teikiancios jstaigos:

V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné

V3] Vilniaus miesto kliniking ligoniné*

LSMU Kauno ligoniné*

Vs] Marijampolés ligoniné
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V3] Klaipédos universiteting ligoniné*!

V3] Tauragés ligoniné

V3] Utenos ligoning

V3] Regioniné TelSiy ligoniné

Siose ASPJ uztikrinamas vaiky ligy gydytojo darbas visa para, teikiama skubi pediatriné
pagalba. [Istaigos teikia vaiky ligy gydytojo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky
pulmonologo, vaiky chirurgo, vaiky gastroenterologo, vaiky alergologo, vaiky
endokrinologo ambulatorines konsultacijas.

13.3.1.3.  Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy specialisty,
turin¢iy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atlickancios regiono pediatriniy
paslaugy koordinatoriaus funkcijas:

V3] Klaipédos vaiky ligoniné;

V3] Respublikiné Panevézio ligoning;

V5] Respubliking Siauliy ligoniné;

Siose ASP] uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg parg, teikiama skubi pediatriné pagalba.
Paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaiky pulmonologas*, vaiky endokrinologas, vaiky
kardiologas*, vaiky alergologas*, vaiky neurologas, vaiky nefrologas, vaiky
gastroenterologas, vaiky onkohematologas, vaiky infekciniy ligy gydytojas, neonatologas,
vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, vaiky chirurgas, vaiky reumatologas, socialinis
pediatras, vaiky ir paaugliy psichiatras, ortopedas traumatologas, dermatologas,
otorinolaringologas*, oftalmologas, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, gydytojas
radiologas*.

13.3.2. Visose $iose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo paslaugos ir
ambulatorinés specializuotos vaiky pulmonologo paslaugos. Létiniai kvépavimo
organy ligy pacientai turi biiti nuolat prizitirimi vaiky ligy gydytojo savo rajone bei
vaiky pulmonologo artimiausiame regione.

13.3.3. Vaika priziiirintis vaiky ligy gydytojas ar vaiky pulmonologas pagal poreikj pacienta
gali siysti kity specialisty konsultacijoms.

13.3.4. Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau namy esancioje
gydymo jstaigoje.

13.3.5. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas
atsizvelgiant j rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreiki:

13.3.6. jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos, Zzemesnio lygio
jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir uztikrinti, kad jie biity pervezti
1 aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga;

13.3.7. kai nesaugu vaika pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancia jstaiga, paslaugos
teikiamos jstaigoje, i kuria pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvie¢iamas
konsultantas i$ aukstesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés biiklés vaiky
konsultavimui ir /ar pervezimui kvie¢iama vaiky intensyviosios pagalbos skubios
konsultacinés pagalbos komanda.

* teikiamos vaiky pulmonologijos paslaugos
I * teikiamos vaiky pulmonologo ir tam tikry kity profiliy paslaugos vaikams
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13.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams teikiamos
universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turin¢iose licencijg teikti III lygio
paslaugas.

13.4.1.

Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universiteto), kurios teikia
stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy paslaugas vaikams, atlieka
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:

V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos;
V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

13.4.2.

13.4.3.

13.4.4.

13.4.5.

Esant rizikos veiksniy ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus sudétingg ar 1éting
kvépavimo organy ligg arba retg patologija, pacientas turi biiti siun¢iamas
ambulatorinei III lygio vaiky pulmonologo konsultacijai.

Reta Iétine plauciy patologija sergantys vaikai specializuotas ambulatorines
paslaugas nuolat gauna universitety ligoniniy Létiniy ir Rety ligy centruose LSMU
Kauno klinikose ir VU Santaros klinikose.

Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga patologija sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas vaiky pulmonologas
ir pagal poreikj kiti specialistai (gydytojas vaiky neurologas, gydytojas vaiky
alergologas, gydytojas vaiky kardiologas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas,
vaiky chirurgas, kt.). I specialisty komandag gali biti jtraukiami ir socialinis
darbuotojas, psichologas.

Vaiky pulmonologijos ar pagal poreikj kitos specializuotas stacionarinés paslaugos
teikiamos ASP], turinCiose jstaigos sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teisg
teikti atitinkamos specializacijos vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky
pulmonologijos paslaugas retomis kvépavimo organy ligomis sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda: vaiky pulmonologas, pagal poreikj — vaiky
neurologas, vaiky alergologas, vaiky chirurgas, vaiky intensyviosios terapijos
gydytojas, kt. specialistai, taip pat bendrosios praktikos slaugytoja, pagal poreikj —
kineziterapeutas, psichologas, socialinis darbuotojas.

13.5. Létiniu kosuliu besiskundzian¢iam vaikui teikiamy asmens sveikatos priezitiros diagnostikos,
gydymo ir ilgalaikés prieziiiros paslaugy organizavimo etapai.

13.5.1.

13.5.2.

Vaikas, kuriam kosulys uzsites¢ >3sav. su tévais/globéjais turéty kreiptis j jiems
pirmines ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢iose ASPI (PSC arba
PSPC) dirbangius gydytojus — §eimos gydytoja arba vaiky ligy gydytoja. SG,
jvertings vaiko sveikatos bukle ir pastebéjes rizikos veiksniy ar simptomy, kuriy
jvertinimas ir gydymas virsija jo kompetencija arba jtares 1éting biikle, siuncia
pacientg savo rajono vaiky ligy gydytojui ar II lygio paslaugas teikian¢iam vaiky
pulmonologui. Jei SG paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, jis, esant poreikiui,
vaikg siuncia vaiky pulmonologui ar kitiems specialistams j specializuotas
ambulatorines vaiky asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢ig ASP].
Specializuotai ambulatorinei vaiky pulmonologo paslaugai gauti kosintys pacientai
siunc¢iami:

13.5.2.1. diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,

13.5.2.2. diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos priemoniy arba
taikomas ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

13.5.2.3. [tariant léting ar retg kvépavimo organy patologija.
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13.5.3.

13.5.4.

13.5.5.

13.5.6.

13.
13.

IT lygio paslaugas teikiantis vaiky pulmonologas organizuoja paciento iStyrima pagal
poreikj ambulatoriskai ar stacionare. Arba siuncia pacientg III lygio vaiky
pulmonologo ar kito vaiky specialisto konsultacijai.

Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios
sudétis priklauso nuo paciento biiklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas
gali buti vykdomas ambulatoriskai, dienos stacionare ar stacionare.

III lygio specialistai, jtar¢ ar diagnozave retg liga, sudaro gydymo ir ilgalaikés
priezifiros plang ir teikia informacija apie pacienta SG ir rajono vaiky ligy gydytojui,
kurie teiks nuolating ilgalaike priezitirg. Papildoma iStyrimg ir gydymo korekcijas
planuoja, o taip pat dienos stacionaro paslaugas ir paimejimy gydyma skiria III
lygio specialistai, pvz. vaiky pulmonologas.

Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky pulmonologo, atsizvelgiant j diagnozg,
paciento biikle, taikomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo
procediiry poreikj. Gydytojas vaiky pulmonologas, konsultacijos metu jvertings
paciento biikle, gali:

5.6.1. teikti iSvadg ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;

5.6.2. Nustacius létinés ligos diagnozg ir paskyrus gydyma, pacientas tolimesnei

priezitirai ir gydymui turéty buti perduodamas arti jo namy esanc¢iam vaiky ligy gydytojui.

13.
13.

13.5.7.

13.
13.
13.
13.
13.

13.
13.5.8.

13.

5.6.3. siysti pacientg konsultuoti pas kitg gydytoja specialista.
5.6.4. siysti pacientg j specializuotg vaiky dienos stacionarg arba stacionarg;

I specializuotg II ar III lygio stacionaring pagalbg teikian¢ias ASP] pacientai

siun¢iami vaiky pulmonologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:

5.7.1.Esant sunkiai ar blog¢janciai paciento buklei

5.7.2.Esant specializuoto iStyrimo poreikiui

5.7.3.Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui

5.7.4.Itariant komplikacijas

5.7.5.Itariant sudétingg 1éting kvépavimo taky ir kitos sistemos patologija, iStyrimui
ir gydymui.

5.7.6.Itarus retg liga.

Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacientg |

vaiky dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty

iSrasas/siuntimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos

statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos statistikos ataskaity

formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

5.8.1. nurodo siuntimo priezastj, ligos anamnezg, apraso paciento ir tévy/globéjy

nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento bikle;

13.

5.8.2. apra$o pacientui suteiktas sveikatos prieziiiros paslaugas, nurodo

ambulatorinio gydymo neefektyvuma ir stacionaro paslaugy indikacijas;

13.5.8.3. Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro ar dienos
stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo rekomendacijy jgyvendinimo
rezultatus.

13.5.8.4. Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko mazius,

blogéjanti buklé, kars¢iavimas, kvépavimo sutikimai, kt.), pacientas su tévais/globéjais gali
pats kreiptis j specializuotas stacionarines paslaugas vaikams teikianc¢ios ASP] Vaiky
skubios pagalbos skyriy.
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13.5.8.5. Gydymo stacionare trukmg ir rekomendacijas tolimesniam gydymui nustato
pacientg stacionare gydantis gydytojas vaiky pulmonologas. ISrasant i§ stacionarines vaiky
pulmonologijos paslaugas teikian¢ios ASPI, gydantis gydytojas vaiky pulmonologas
uzpildo formg 027/a ir joje nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas, stebéjimo ir
specialisty konsultacijy plana, ilgalaikio gydymo plang, paiméjimy gydymo
rekomendacijas.

13.5.9. Indikacijos vaiky dienos stacionaro paslaugoms:

13.5.9.1. Vaisto skyrimas infuzijos ir (ar) inhaliacijos biidu ir (ar) gydomosios
procediros atlikimas.

13.5.9.2. Vaiky, kuriems yra buvusi alerginé reakcija j skiepus, vakcinacija.

13.5.9.3. Centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos budu.

13.5.9.4. Biologinés terapijos ar pakaitinés fermenty terapijos ar vaisto, skirto retai
ligai gydyti, taikymas.

13.5.9.5. Laringoskopija, bronchoskopija ar ezofagogastroduodenoskopija, atlickama
taikant bendring nejautra.

13.5.9.6. Bronchoskopija, kai atliekamas diagnostinis ir (ar) iSpléstinis bronchologinis
tyrimas ar gydymas taikant bendring¢ intravening nejautrg vaikams.

13.5.9.7. Laringoskopija ar bronchoskopija, atlickama taikant bendrin¢ nejautra, kai
atlickama biopsija.

13.5.9.8. Vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko,
kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, arba vaiko, kuriam yra jtariama ar pirmg kartg
diagnozuota onkologing liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas.

13.5.9.9. Imunodeficity pakaitiné terapija.

13.6. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikianc¢iy gydytojy (Seimos ar
vaiky ligy gydytojy) kompetencijai, gydant létinj kosulj lemiancias létines kvépavimo organy
ligas vaikams, priskiriama:

13.6.1. jtarus léting patologija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky
pulmonologg ar kitg vaiky specialista, diagnozés nustatymui ir gydymo plano
sudarymui,

13.6.2. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés priezitiros rekomendacijas. Paciento
stebéjima, kaip apraSyta $io metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.6.3. Teikti prieziiira namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.6.4. Pagal kompetencija uztikrina biitingja pagalba.

13.6.5. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktika
(vakcinacijg) vaikams teisés akty nustatyta tvarka.

13.6.6. Isduoti nedarbingumo pazyméjimus ir kitas pazymas paciento tévams/globéjams.

13.6.7. Esant indikacijoms, nukreipti pacientg j Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba (NDNT) nejgalumo lygio nustatymui;

13.6.8. Israsyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones (kateterius, kt), organizuoti
atsiurbéjy jsigijima.

13.6.9. pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti
individualy mokyma ar kitokig pagalba mokymosi procese.

13.6.10. Ripintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.7. Specializuotas vaiky pulmonologijos sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikian¢io
gydytojo vaiky pulmonologo kompetencijai gydant 1étiniu kosuliu pasireiskiancias vaiky ligas
priskiriama:

13.7.1. létinés kvépavimo organy patologijos diagnozés nustatymas;
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13.7.2. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir
vaistais derinimas, daugiadalykés komandos specialisty darbo koordinavimas
gydymo procese;

13.7.3. nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose (pvz.
kosulio asistenty, vibraciniy liemeniy)

13.7.4. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais,
mokymas;

13.7.5. indikacijy pradéti gydyma nustatymas;

13.7.6. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais
vaistais;

13.7.7. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.7.8. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.7.9. kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas

13.7.10. Kartu su kitais gydytojais specialistais - slaugos priemoniy (O>
koncentratoriy, ventiliacijos aparaty, tracheostominiy, gastrostominiy vamzdeliy)
organizavimas, keitimas, priezitira.

13.7.11. gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;

13.7.12. esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGAS KOSINTIEMS VAIKAMS, KURIEMS JTARIAMA KVEPAVIMO ORGANU
PATOLOGIJA.

14.1. Pirminés ambulatorinés ir kity lygiy asmens sveikatos priezitros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:

e 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimo ir apmokejimo tvarkos apraSo bei pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir baziniy kainy sgraso tvirtinimo* bei galiojanciais jo
pakeitimais. https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.267313/asr

e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 , D¢l licencijuojamy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy sarasy patvirtinimo*

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr

e 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 ,Dél licencijuojamy asmens sveikatos prieziliros
paslaugy saraso patvirtinimo pakeitimo®;

e 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 , D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®

https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114872/asr

e 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,Dél Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio

lygio paslaugy teikimo specialiyjy reikalavimy‘
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114875?jtwid=4t02btxp0

¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-660. ,,Dél
dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*

e 2012 m. lapkri¢io 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir
gydymo dienos stacionare tvarkos apraso patvirtinimo*.

e Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas Nr. V-528
,,Dél ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimy®;
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¢ Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkri¢io 9 d. Nr. V-647.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.335181/asr
Kitais susijusiais teisés aktais:

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-288 ,.Dél
Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biklés stebéjimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-133
.Dél Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose‘

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziliros centruose, turin¢iuose jstaigos asmens
sveikatos prieziliros licencija, suteikiancig teise¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
priezitiros paslaugas.

14.1.2. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos priezitiros paslaugas vaikams teikia Seimos gydytojas
(pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo bei
Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) Akuserio medicinos normos, ir (ar)
iSpléstinés praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuseriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, vykdo
Sias funkecijas:

14.1.4.1. pagal kompetencijg uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja medicinos pagalba;
14.1.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos prieziiirg:

14.1.4.3. propaguoja sveika gyvensena;

14.1.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos buklés patikrinima;

14.1.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus
14.1.4.6. vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

14.1.4.7. vykdo létiniais susirgimais (taip pat ir astma) serganciy pacienty priezitira; uztikrina,
kad létinémis ligomis sergantiems vaikams paslaugas teikty vaiky ligy gydytojas.
14.1.4.8. Visais SG kompetencijg virsijanciais ir neaiskiais atvejais siuncia pacientg vaiky ligy

gydytojo ar vaiky specialisto (pvz. vaiky pulmonologo), konsultacijai.

14.1.4.9. tesia specialisty paskirta gydyma.

14.1.4.10. ISraSo kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos priemonéms;

14.1.4.11. i8duoda pacientams sveikatos pazymas;

14.1.4.12. i8duoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;

14.1.4.13. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais atvejais siuncia pacientus
antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti;
bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais, ypa¢ artimiausio rajono
vaiky ligy gydytoju.

14.1.4.14. pagal kompetencija siuncia asmenis dél nejgalumo, darbingumo lygio ir specialiyjy
poreikiy nustatymo;

14.1.4.15. tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

14.1.4.16. informuoja apie galimai pazeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos skyrius;
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14.1.4.17.

14.1.4.18.

14.2.

bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir kitais specialistais, dirbanciais

sveikatos prieziliros ar kitose jstaigose;

teikia kitas sveikatos priezitros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos Respublikos

teisés aktuose.

14.1.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas nustacius rizikos veiksniy ar nustacius ar jtarus
diagnozg, kurios gydymas virsija Seimos gydytojo norma, pacientas pirmiausiai
siun¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai, iSskyrus atvejus kai reikia Siy
specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo traumatologo, vaiky chirurgo. Jei
Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami
ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo
specialisto konsultacijai. Jtarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi biiti
siun¢iami vaiky raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams
specialistams (socialiniam pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky
neurologui).

14.1.6. Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé nei$nesioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei 1étinémis ligomis
sergantiems vaikams iki 7 mety pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugos
turéty biiti teikiamos vaiky ligy gydytojo.

Antrinio lygio vaiky ligy bei vaiky pulmonologijos specializuotos paslaugos teikiamos
ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencija, suteikiancig teise teikti
ambulatorines bei stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos prieziiiros
paslaugas. Reikalavimai specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. ,,Dél
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy

patvirtinimo*®.

14.2.1. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.2.1.1.

14.2.1.2.

14.2.1.3.

14.2.1.4.

14.2.1.5.

14.2.1.6.

antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai vaiky ligy
gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar
stebéjimo paslaugos;

antrinio A lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami vaikai atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy.
antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali biiti gydomi vaikai
kai néra rizikos veiksniy ar komplikacijy rizikos;

esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siun¢iami konsultuotis
ar gydytis | aukstesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas. Tais atvejais, kai
vaiko nejmanoma greitai pervezti j auksStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga
ir atsiranda grésmé jo gyvybei ar sveikatai, kvieCiamas konsultantas i$
aukstesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (vaiky intensyviosios terapijos
skubios konsultacinés pagalbos brigada);

Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi buti savivaldybéje (ar
keliose gretimose), jeigu vaiky skaicius aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir
daugiau, o atstumas tarp ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné
yra pasiekiama ilgiau nei per 1 val.

Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A lygio
paslaugas teikianti jstaiga: ambulatorinéms paslaugoms teikti — nurodyti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d.
jsakymu Nr. V-528 , D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos
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14.2.2.1.
14.2.2.2.

14.2.2.3.

14.2.2.4.

14.2.2.5.
14.2.2.6.

14.2.2.7.

14.2.2.8.

priezitros paslaugy teikimo reikalavimy®; stacionarinéms pediatrinéms
paslaugoms ir skubiai medicinos pagalbai teikti:
medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroningés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais*;
stetoskopas;
otoskopas*;
arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
turiné infuziné pompa;
periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai
paruosti prie$ injekcijas, incizijas ir pan.;
inhaliatorius*;
deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);
Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu
laringoskopas;
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija) vertinti.
e Kvépavimo funkcijos vertinimo priemonés FEV1 (forsuoto iskvépimo tiirio per pirmgjq
sekunde) jvertinimui®.

14.2.2. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti:
konsultacijy padalinys;
vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su vietomis slaugantiems
asmenims;
atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba atskiros patalpos B tipo
skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams teikiama pagalba;
atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta lova su reikalinga
medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje kritinés buklés pacientams.
visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.
Antrinio B lygio paslaugas teikian¢ioje jstaigoje turi buiti uztikrinamas vaiky ligy gydytojo
ir bendrosios praktikos slaugytojo paros postas paslaugy vaikams teikimui.
Turi biiti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams ir
Seimai.
Antrinio B lygio paslaugas teikianc¢iy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:
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14.2.2.9.

14.2.2.10.

14.2.2.11.

ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar
stebéjimo paslaugos;

antrinio B lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami vaikai
atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy ar i§ antrinio A lygio jstaigy.
Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio B lygio paslaugas
teikianti jstaiga:

medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;

procediirinio kuseté ir kiti baldai;

elektroningés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;

termometras;

pulsinis oksimetras su jutikliais™®;

stetoskopas;

otoskopas*;

arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;

turiné infuziné pompa;

periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy)*;

vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai
paruosti prie$ injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui,

skrandzio zondavimo priemongés;

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu
laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy)*;

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy)*;

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija)* vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams*;

intrakauliniy adaty rinkiniai;

centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

skrandzio zondavimo priemongés;

mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

Kvépavimo funkcijos vertinimo priemonés FEV1 (forsuoto iskvépimo tirio per pirmgjg
sekunde) jvertinimui®.
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14.2.3.1.
14.2.3.2.
14.2.3.3.
14.2.3.4.
14.2.3.5.
14.2.3.6.

14.2.3.7.

14.2.3.8.

14.2.3.9.

14.2.3.10.

14.2.3.11.

14.2.3.12.

e kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo,
vaiky pulmonologo, vaiky chirurgo, vaiky gastroenterologo, vaiky alergologo, vaiky
endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.2.3. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti:
konsultacijy padalinys;
vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis slaugantiems asmenims;
atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;
atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius;
visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba
Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biti uztikrinama, kad 1 vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas bei bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalbg atitinkamose
paslaugy teikimo teritorijose.
Turi biiti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams ir
Seimai.
Antrinio C lygio paslaugas teikianc¢iy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:
ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar
stebéjimo paslaugos;
antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami vaikai
atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigy ar i§ antrinio A ir B lygio jstaigy.
Konsultacijoms j antrinio C lygio paslaugas teikiancias jstaigas siun¢iami pacientai po
vaiky ligy gydytojo konsultacijos jtarus ar diagnozavus patologija, kai yra komplikacijy
rizika, jeigu konsultave specialistai nenurod¢, kad bitina tretinio lygio specializuota
pagalba.
Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio C lygio paslaugas
teikianti jstaiga:

¢ medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;

procediirinio kuseté ir kiti baldai;

elektroningés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;

termometras;

pulsinis oksimetras su jutikliais;

stetoskopas;

otoskopas;

arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);

pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;

infuziniy tirpaly Sildytuvas;

turiné infuziné pompa;

periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

pleistras, apzitiros pirStinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos odai

paruosti prie$ injekcijas, incizijas ir pan.;

e Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui,

e skrandzio zondavimo priemongés;
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14.3.

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu
laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;

kraujo komponenty ir skysciy Sildytuvas;

intrakauliniy adaty rinkiniai;

centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

skrandzio zondavimo priemongés;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;

mobilus rentgeno aparatas;

mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

spirometras*®;

kita jranga ir priemongés, reikalingos vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms teikti
pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.3.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo
kompetencijas.

14.3.2. Teikiamos visy rusiy paslaugos vaikams.

14.3.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono
ligonine savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas iStyrimas
ar yra potenciali sunkiy komplikacijy grésmé; teikia skubig konsultacing pediatring
pagalba, vykdo koordinacing veikla.

14.3.4. Veikia rety ligy koordinaciniai centrai, prizitrintys retomis ligomis sergancius
pacientus ir teikia metoding pagalba kitoms ASPI.

14.3.5. Universiteto ligoninés teikia metodine pagalba paslaugas vaikams teikian¢ioms
istaigoms, atlieka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su
vaiky sveikatos priezitra, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja
rengiant sveikatos prieziliros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy
programose.

14.3.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba
ir konsultanto i§vykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés
buklés vaikams konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.
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14.3.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorings ir
stacionarinés paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo
reikalavimus.

14.3.8. Stacionariniy vaiky pulmonologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo
metodai: vaiky pulmonologo konsultacija, medikamentinis gydymas (antibakterinis,
priesvirusinis, kitas), imunokorekcija, imunosupresiné terapija, gydymas
imunomoduliatoriais, inhaliacijos, deguonies terapija, hiperbariné oksigenacija,
kvépavimo taky i§valymo priemonés (kineziterapija, pozicinis drenazas, kosulio
asistavimas, vibracinés liemenés, kt.), kity gydytojy specialisty skiriamas gydymas
(tame tarpe ir chirurginis), intervencinés procediros (gydomoji bronchoskopija),
parenterinis ir enterinis maitinimas, neinvaziné bei invaziné dirbtiné plauciy
ventiliacija (DPV), kt.

14.3.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti III lygio paslaugas
teikianti jstaiga:

e sroviniai vaisty purkstuvai;
e deguonies tiekimo jranga, didelés t€tkmés deguonies terapija (HiFlow);

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,

O: konc., kapnometrija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams (invazinés ir neinvazings);

kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu davikliu);

paros oksikapnometrija;

bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams (spirometras,

viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga matuoti FeNO

iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky i$sivalymo indeksa; kvépavimo taky
rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

e jranga kardio-pulmoniniams fizinio kriivio méginiams atlikti;

¢ pakaitiné inksty terapija;

e plazmaferezés;

e jranga urodinaminiams tyrimams;

e cendoskopiné  aparatira  vaikams  (EGDS,  kolonoskopas, enteroskopai,

endoretrocholangiografija su praved¢jais vaikams);

parenterinio maitinimo sistemos;

biopsinés adatos (vaiky parametry);

genetikos laboratoriné jranga

imunologijos laboratoriné jranga;

priemonés alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams méginiams,

odos durio méginiams);

¢ radiologinio iStyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas, branguolinio
magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)

o kita jranga ir priemongs, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose bei jranga,
reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.4. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP], kuri turi jstaigos asmens sveikatos
prieziiiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.
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14.5.

14.6.

14.7.

14.4.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymu Nr. V-660.
,D¢l dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo® bei 2012 m. lapkricio 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,D¢l alerginiy ir
imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraso
patvirtinimo*®.

14.4.2. Siuntimo vaiky dienos stacionaro paslaugoms gauti indikacijos aprasytos $io
metodinio dokumento 13.5.9. punkte.

14.4.3. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikianc¢ioje ASP] turi biiti: gydytojo
kabinetas su baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro
procediiry atlikimui (su lova ir Zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.4.4. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas
specialistas (priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. |
specialisty komandg gali buti jtraukti ir kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas).
Komandos darbg koordinuoja vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.

14.4.5. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikima ne trumpiau kaip 5
dienas per savaitg ir ne trumpiau kaip 4 val. per dieng.

14.4.6. Pacientui, besikreipianc¢iam dél kosulio, gali biiti taikomi Sie diagnostikos ir gydymo
metodai: laringoskopija ar bronchoskopija, atlickama taikant bendring nejautra;
vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko, kuriam
jtarta ar diagnozuota reta liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas;
vaisto skyrimas infuzijos biidu, centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas
infuzijos budu, imunodeficity pakaitiné terapija, biologinés terapijos ar pakaitinés
fermenty terapijos taikymas, imunodeficity pakaiting terapija.

Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky pulmonologijos ambulatorinés paslaugos
aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens sveikatos istorija“, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120
,Dé€l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo® (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr.
025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistiné kortel¢*, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,,Dél
medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).
Sioje metodikoje aprasomy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rysio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr.
V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*
https://sam.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires
Reikalavimai personalui:

14.7.1. Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos priezitiros specialistams,
dalyvaujantiems kosinc¢iy vaiky diagnostikos procese ir gydyme:

e Liectuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d. jsakymas
Nr. 1225 ,,D¢l bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy antrinio ir
tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo®;

e Liectuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkri¢io 9 d. jsakymas
Nr. 647 ,,Dél vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®;
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14.8.

14.9.

14.10.

e Liectuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. rugséjo 27 d. jsakymas
Nr. V-1129,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 62:2017 ,,Gydytojas vaiky
pulmonologas* patvirtinimo";

e 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 Dél Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr. V-591 ,,Dél
Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 ,,.Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.

e 2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-93 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas* patvirtinimo

e 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-146 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas® patvirtinimo

e 2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-501 ,,D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas* patvirtinimo

e 2005 m. lapkri¢io 9 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-860 ,,Dél Lietuvos
medicinos normos MN 113:2018 ,,Gydytojas vaiky kardiologas* patvirtinimo.

e 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas® patvirtinimo.

e 2018 m. rugs¢jo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo.

e 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 ,, D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 151:2021 ,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas‘
patvirtinimo

e 2017 m. rugpjucio 30 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. V-1019 ,, D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas® patvirtinimo

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr.
V-627 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 , Medicinos psichologas*
patvirtinimo*.

Vaiky pulmonologijos paslaugas gali teikti tik galiojancig Valstybinés akreditavimo sveikatos
priezitros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduota licencija verstis
medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

Daugiadalykés, vaiky pulmonologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos sudétis
apibrézta metodinio dokumento 12.3.6. skyriuje. Komandos sudétis gali skirtis priklausomai
nuo teikiamy paslaugy pobtdzio, lygmens ir paslaugas teikian¢ios ASP] darbo organizavimo
tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky pulmonologas, atsakingas uz vaiky
pulmonologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos vadovo atsakomybé ir atskaitomybé
nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles apibrézianciuose dokumentuose.

Specialistai, teikiantys vaiky pulmonologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacija dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo mokymuose,
respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia moksline literatiira,
atnaujinti zinias ir jgudzius. Gydytojy vaiky pulmonology kvalifikacija keliama jvairiuose
seminaruose, konferencijose bei mokymuose. Relicencijavimui kiekvienas gydytojas kas 5
metai turi pateikti dokumentus apie 120 kreditiniy valandy, patvirtinanciy kvalifikacijos kélima
per einamuosius 5 metus.
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15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASP] TVARKOS APRASYMAS

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
pulmonologijos paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms
paslaugoms teikti, atitinkantys reikalavimus apraSytus $io metodinio dokumento 14.2 — 14.5.
poskyriuose.

Rekomenduojama ASPI jdiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta, medicinos etikos
komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtintg Kosin¢iy vaiky diagnostikos ir gydymo
protokola.

Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikiandiy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, skubios pagalbos gydytojy, vaiky
pulmonology, kity vaiky specialisty) vaiky kosulio diagnostikos ir gydymo jgudziai,
atitinkantys jy profesines normas bei gebéjimas taikyti jgtidzius praktikoje.

Diegiant §] metodinj dokumentg, numatyti mokymai sveikatos priezitiros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su Siuo dokumentu bei jame
i8déstytu kosinciy vaiky diagnostikos ir gydymo algoritmu; $iy mokymy finansavimas
numatytas i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésy bendrai finansuojamo projekto
“Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugy modelio, apimancio pirminio,
antrinio ir tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemon¢ NR.
08.4.2-ESFA-V-622) apimtyje.

Informacija apie metodinj dokumentg bus pristatyta 15.4. punkte apraSytuose mokymuose, jo
idiegima koordinuojancioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
Lietuvos pediatry draugija, Lietuvos vaiky pulmonology draugija, Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése
konferencijose, vaiky sveikatos priezitiros specialisty tobulinimo kursuose, auks¢iau
iSvardinty institucijy internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose.

Metodinio dokumento jdiegimo ASP], teikianciose sveikatos prieziliros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atliekant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausa,
praéjus 6 ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte aprasSytuose mokymuose; bus vertinama
specialisty nuomoné¢ apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamuma,
efektyvumag ir rezultatyvuma.

16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOMIS
VERTINIMO APRASYMAS

16.1.

16.2.

16.3.

Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis vertinimas
vykdomas pagal jstaigy pasitvirtintg bendrajg pacienty pasitenkinimo tvarkg ir keliamus
reikalavimus, vadovaujantis esanciais teisé€s aktais.

Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriskai suteiktomis sveikatos priezitiros
paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 , D¢l asmens sveikatos prieziiiros
istaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos prieziliros paslaugas, veikos kokybés ir
efektyvumo vertinimo rodikliy sgraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.
Anketa priede nr.7.

Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo stacionare suteiktomis sveikatos prieziiiros
paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,,D¢l Asmens sveikatos priezitiros
jstaigy, teikianciy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos kokybés ir
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veiklos efektyvumo vertinimo rodikliy sgrasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy
patvirtinimo* (suvestiné redakcija). Anketa priede nr. 8.

16.4. Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildyta anketa
asmuo palieka specialioje ankety dézutéje prie j&jimo/is¢jimo dury.

16.5. Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos priezitiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje
arba j 11 klausimg stacionariniy paslaugy anketoje buty 7-10.

16.6. ASP] vadovo pasirasytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty
ankety duomeny analizg ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis $ia forma:

Eil. Anketos Skaicius, vnt.
Nr.

1. Anketos, kuriose jvertinimas ,,1

2. Anketos, kuriose jvertinimas ,,2*

3. Anketos, kuriose jvertinimas ,,3“

4, Anketos, kuriose jvertinimas ,,4

5. Anketos, kuriose jvertinimas ,,5%

6. Anketos, kuriose jvertinimas ,,6%

7. Anketos, kuriose jvertinimas ,,7*

8. Anketos, kuriose jvertinimas ,,8%

9. Anketos, kuriose jvertinimas ,,9%

10. Anketos, kuriose jvertinimas ,,10“

11. I$ viso tinkamai uzpildyty ankety

12. I viso apklausoje dalyvavusiy ankety

16.7. Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimas turi buti
vykdomas reguliariai anketavimo biidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8. ASP] vadovo sprendimu j anketg gali buti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybei
jvertinti.
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16.9.

16.10.

Pacie

teikiamomis asmens sveikatos =

priez

Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis lygis
(atsakymas j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausima stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy
ankety skaiciaus santykis.

Vertinamos tik tinkamai uzpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose j 6-
a klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose j 11-tg klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis vertinamas 7—10:

nty pasitenkinimo ASP] Teigiamo jvertinimo ankety skaicius

itiros paslaugomis lygis Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skaicius

17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojanc¢io metodinio dokumento
paskutinés perziiiros data

2. Galiojanc¢io metodinio dokumento | Rekomenduojama dokumentg perziiiréti ir
atnaujinimo data pagal poreikj atnaujinti kas penkis metus

3. Ankstesnés metodinio dokumento
versijos ir metodinio dokumento
atnaujinimo (jei metodinis
dokumentas atnaujintas) turinys (t. y.
kas atnaujinta, palyginti su anks¢iau
patvirtinta metodinio dokumento
versija)

4. Metodinio dokumento atnaujinimo | SAM
iniciatorius

5. Metodinio dokumento atnaujinimo | SAM
vykdytojai

6. Kitos perzitiros, atnaujinimo data 2027

18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS

18.1.

18.2.

18.3.
18.4.
18.5.

Audito atlikimo tvarkos aprasas yra rekomendacinio pobiidzio. Auditas atlickamas remiantis
LR SAM jsakymu 2019 m. lapkricio 15 d. Nr. V-1296 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 ,, D¢l minimaliy asmens
sveikatos priezitiros paslaugy kokybés reikalavimy apraso tvirtinimo* pakeitimo®. Metodinio
dokumento kontrolg atlieka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

Auditas atlieckamas vieng kartg per 12 mén. ASP] atliekamas jdiegto metodinio dokumento
efekto auditas. Jei reikia, auditas gali biiti atlickamas ir dazniau.

Audito uzdavinys — kosin¢iy vaiky diagnostikos ir gydymo jvertinimas.

Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)
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18.6.
18.7.
18.8.
18.9.
18.10.
18.11.
18.12.

18.13.

18.14.

18.15.

18.16.

18.17.

dienos stacionaro ligonio kortelé¢;

gydymo stacionare ligos istorija (F003/a);

elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema
(ESPBI IS)

jstaigos informaciné sistema

VLK duomenys;

pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos prieziiiros
paslaugomis vertinimo anketa).

Audito vertinimo kriterijai - atvejy, kai kosin¢io vaiko buiklé buvo vertinta, susirgimai
diagnozuoti ir gydyti laikantis metodinio dokumento rekomendacijy, skaicius (procentais).
Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent kartg per 12
mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neissprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reik§mingas kliditis atliekant auditg. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas
jdiegto metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus iSaiskinty
neatitik¢iy pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba
jo igaliotas audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo
rezultatus jraSo audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galin¢ias turéti neigiama
itakg atlickamoms paslaugoms, gali biiti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas
igyvendinty koregavimo veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito
ataskaita skelbiama ASP] tinklalapyje

Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtintg
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

Auditg vykdanciy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1. Medicininj audita vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos
nariy funkcijas, konkrety darbg nustato audito vadovas. Istaigoje, kurioje dirba iki 50
asmens sveikatos priezitiros specialisty, vidaus medicininio audito veiklg vykdo
istaigos vadovo jgaliotas asmuo arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba
juridiniu asmeniu. [staigoje, kurioje dirba daugiau kaip 50 asmens sveikatos
prieziliros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito padalinys.

18.15.2. Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy
besikreipusiy pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (FO03/a) ar ambulatoriniy
asmens sveikatos istorijy (F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti
Sios valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atliekant vidaus
medicininj auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi bati
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi biiti pavaldis
audituojamo proceso vadovams.

Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir
neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma
atskira neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties
formos (jei audito metu nustatoma neatitiktis).

19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS
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19.1. Nacionaliniu mastu informacinéje sistemoje biity galima stebéti laika, per kurj pacientas dél
pulmonologinés problemos (pagal TLK) patenka pas Seimos gydytoja ir vaiky ligy gydytoja.
Kokia pacienty dalis siun¢iama tiesiai III lygio specialistams. Vertinti vaiky iki 7 m. amziaus
stacionarizavimo dél virSutiniy kvépavimo taky infekcijy bei astmos rodiklius. Létinémis
kvépavimo organy ligomis serganciy vaiky skaiciaus kitimus kasmet, pirminiy ambulatoriniy
apsilankymy pas SG ir vaiky ligy gydytoja dél létines kvépavimo organy ligos atvejy skaiéiy,
dél siy sutrikimy teikiamy paslaugy vaiky ligy dienos stacionare, vaiky pulmonologijos
stacionare skai¢iy. Pakartotiniy stacionarizavimy skai¢iy. Remiantis $iais kriterijais, biity
galima vertinti ASP], naudojancias savo darbe Kosin¢io vaiko diagnostikos ir gydymo
algoritma ,jtariant ir diagnozuojant 1étines kvépavimo organy ligas. Taip pat vertinimas
galimas analizuojant paslaugy kokybés rodikliy pokycius pagal paslaugy gavéjy anketas kas
12 mén.
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, kad nustatyti létinio kosulio paplitimg vaiky
tarpe. Siuos duomenis biity galima lyginti su kity $aliy duomenimis ir vertinti vaiky sergamumo bei sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Kosulys yra apsauginis organizmo refleksas, apsaugantis kvépavimo takus nuo svetimkiniy,

dirgikliy ir iSvalantis nuo besikaupiancio sekreto, kuriame gali buti Zuvusiy kvépavimo taky epitelio,
uzdegiminiy lgsteliy, patogeniniy mikroorganizmy. Yra daugybé¢ kosulio priezas¢iy, daugiausiai susijusiy
su kvépavimo sistemos patologija, ta¢iau kosulj gali lemti ir nervy sistemos sutrikimai, Sirdies ligos, o
kartais priezastis liecka neaiski.
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Kosuliu pasireiskia dauguma timiniy kvépavimo sistemos susirgimy tiek virSutiniuose, tiek ir
apatiniuose kvépavimo takuose. Jy diagnostika labai svarbi, nes daliai vaiky, ypa¢ serganciy apatiniy
kvépavimo taky ligomis (bronchitais, pneumonijomis, kt.) gali biti reikalingas skubus gydymas. Taciau
taip pat labai svarbu anksti pastebéti Iétinius kvépavimo ar kity sistemy susirgimus, juos laiku diagnozuoti
ir pradéti gydyti. Todél uzsitesus kosuliui, vaiko iStyrimas turi biiti kompleksinis.

Kosulys, besitesiantis ne daugiau 3 sav. laikomas uminiu. Létiniu kosuliu vaikams iki 14 m.
maZiaus laikomas >4 sav. kasdien besitesiantis kosulys.

Kosulys yra vienas svarbiausiy kvépavimo taky ligos simptomy, kuris labiausiai neramina vaiko
tévus/globéjus. Nepaisant skirtingy kosulio priezasciy ir abejotino efektyvumo, kosulys namuose
dazniausiai gydomas vaistais nuo persalimo. Deja, daugumos $iy vaisty efektyvumas lygus placebui. Todél
labai svarbu nustatyti kosulio priezast] ir paskirti tinkamg gydyma. Ypac svarbu istirti vaikus, kuriy kosulys
yra létinis.

Dazniausiai iiminj kosulj sukelia virsutiniy kvépavimo taky virusinés infekcijos, lemianc¢ios iminj
nosiaryklés uzdegima, kuris gydomas simptominémis priemonémis. Taciau tokia virusiné infekcija gali
sukelti ir gerkly uzdegima (laringita), trachéjos uzdegima (tracheitg), bronchita, bronchiolita, virusinj
plauc¢iy uzdegimg ar bakterines komplikacijas — adenoidita, sinusita, vidurinés ausies uzdegima, bakterinj
bronchitg ar plauciy uzdegima. Kosulys taip pat gali biiti alerginés slogos, astmos, svetimkiinio kvépavimo
takuose pozymis. Létinj kosulj gali sukelti skrandzio funkciniai sutrikimai (GER), neurologiniai sutrikimai,
del kuriy sutrinka rijimas ir kvépavimo taky iSsivalymas, o taip pat imuniteto patologija, genetiniai
sutrikimai ar kardiologinés problemos.

Uminius daZzniausius kosulj lemianc¢ius kvépavimo organy susirgimus vaikams diagnozuoja ir gydo
pirminio lygio paslaugas teikiantis Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas. Taciau dél Iétinio kosulio
vaikai turi buti siunciami vaiky pulmonologui, vaiky alergologui, ausy-nosies-gerklés gydytojui, o kartais
neurologui ar kardiologui. Gydytojai i$siaiskina, kada prasidéjo kosulys (pvz. naujagimystéje), koks jo
pobudis (,,sausas* ar produktyvus, priepuolinis), ar progresuoja, ar yra kity simptomy (kosulys yra
»izoliuotas®, ar lydimas $vokstimo, yra poky¢iai plauciuose, daznai serga plauciy uzdegimais, kt.), kas
kosulj provokuoja (kosti valgio, fizinio kriivio metu ar rytais).

Atsizvelgiant | jtariamg patologija, minéti specialistai gali paskirti laboratorinius tyrimus (bendraji
kraujo tyrima, CRB, kraujo dujy tyrimus, imunologinius, alergologinius tyrimus, mikrobiologinj
nosiaryklés ar skrepliy tyrima, tyrimus dél atipiniy sukéléjy, tuberkuliozés ar kity infekciniy susirgimy,
kt.), radiologinius tyrimus (kriitinés Igstos rentgenogramg, kompiutering tomografija, branduolinio
magnetinio rezonanso tyrimg, kontrastinius tyrimus, kt.) ar instrumentinj iStyrimg (kvépavimo funkcijos
tyrimai, laringoskopija, bronchoskopija, gastrofibroskopija, kt.). Kartais, jtarus retg susirgima, dél iStyrimo
ir gydymo tenka kreiptis j universitetiniy ligoniniy rety ligy centrus. O kartais nerandama jokios organinés
priezasties ir diagnozuojamas psichogeninis kosulys ar ,,tikas®.

Tik nustacius tikrajg priezastj galima paskirti tinkama, specifinj ir efektyvy gydyma.

Gydydami Siuos susirgimus, gydytojai vadovaujasi tarptautinémis ir Lietuvoje parengtomis ir
patvirtintomis metodinémis diagnostikos ir gydymo rekomendacijomis.

Uminis kosulys, sukeltas virusinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, pracina savaime, ta¢iau gali
trukti 2-3 sav. Svarbi kvépavimo taky prieziiira, nosies tualetas (plovimas fiziologiniu tirpalu ar jiros
vandeniu; sekreto atsiurbimas), nosies uzburkimo gydymas). Jei vaikas karsc¢iuoja, butina uztikrinti
pakankama geriamy skysciy kiekj. Pakankamas skysciy kiekis taip pat uztikrina gera atsikos¢jimg ir
vaikams kvépavimo taky sekretg skystina neblogiau, nei medikamentai kosuliui gydyti (mukolitikai).
Klinikiniai tyrimai rodo, kad kai kurie vaistazoliy preparatai (gebenés, raktazolés, ¢iobrelio) yra efektyvis,
gydant produktyvy kosulj ir bronchy uzdegima. Taciau dalies nereceptiniy medikamenty nuo persalimo ir
kosulio efektyvumas, gydant iming¢ virSutiniy kvépavimo taky infekcija, dazniausiai lygus placebo.
Gydymas vaistais nuo astmos neefektyvus, jei néra bronchy obstrukcijos ir kity astmai budingy simptomy.
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O antibiotikai neveikia virusy ir nebus efektyvis, jei néra bakterinés infekcijos pozymiy ar bakteriniy
komplikacijy. Vis dél to priesalerginiai vaistai gali apsaugoti alergiskus vaikus nuo dazny virusiniy
infekcijy bei komplikacijy. Tai dar kartg jrodo, kad papildomas iStyrimas bitinas vaikams, kurie daznai
serga.

Sios metodikos visy pirma skirtos pirminés grandies gydytojams (3eimos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams) bei skubios pagalbos gydytojams, pas kuriuos pirmiausiai kreipiasi tévai dél kosincio vaiko.
Akcentuojama, kad visais neaiSkiais, taciau neskubiais atvejais, pacientg turéty apzitiréti arciausiai namy
esantis vaiky ligy gydytojas. Metodikose pateiktas paciento kelias, nurodytos aiskios indikacijos, kuomet
kosintis vaikas turi biiti siun¢iamas vaiky specialistams ir kur galima gauti jy konsultacijas. Placiai
aprasomas kosinc¢io vaiko iStyrimas bei pateikiamos jrodymais pagristos gydymo rekomendacijos.

Autoriai tiki, kad vadovaujantis Sia metodika, kosintys vaikai greiciau pateks pas reikiamus
specialistus, pagerés paslaugy prieinamumas bei kokybé, bei gydymo efektyvumas.

24. PRIEDAI
Metodinio dokumento priedy sarasas:

Priedas. Umiai kosin¢io paciento/vaiko kelias

Priedas. Paciento/vaiko, sergancio létiniu kosuliu, kelias

Priedas. Vaiky timinio kosulio (<3 sav.) vertinimo ir diagnostikos algoritmas
Priedas. Bendros vaiky timinio kosulio antibakterinio gydymo rekomendacijos

Priedas. Vaiky <14 m. amziaus iStyrimo dél létinio kosulio algoritmas
Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos paslaugy
teikimo lygius.

SR e

Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa.
Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa

9. ASP], teikiancios vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas vaikams, sergantiems kvépavimo organy
ligomis

10. Priedas ASP], teikianc¢ios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieziiiros paslaugas

11. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas

12. Priedas. ASP], teikiancios ambulatorines specializuotas vaiky pulmonologijos sveikatos priezitiros
paslaugas.

13. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky pulmonologijos sveikatos priezitiros paslaugas

14. Priedas. Universitety ligoniniy Vaiky létiniy ir rety ligy kompetencijos centrai, teikiantys sveikatos
prieziliros paslaugas kosintiems ir Iétinémis bei retomis kvépavimo sistemos ligomis sergantiems
vaikams.

57



1 priedas. Umiai kosin¢io paciento/vaiko kelias

Uminis kosulys

(<3 sav.)
Umin¢ kvépavimo taky infekcija Svetimkiinis Sezoninis Létinés
(virSutiniy ar apatiniy kv.taky) kvépavimo alerginis ligos
takuose rinitas itarimas

}

)

!

Vaiky SPS

Pirminio lygio ASP paslaugos:
< SG, Vaiky ligy gydytojas

Vaiky ligy
gydytojas (I

Iveis)

A 4

Mazas vaiko

\ 4

v v

Mazas vaiko amzius (<5m.),

buklé blogéjanti, sunki (T,
eksikozé, apatiniy kv.taky
simptomai, kvépavimo
distresas. KN. kt.)

Bendra buiklé
patenkinama,
vyrauja virSutiniy
kv. taky infekcijos

v

A 4

Papildomas iStyrimas:
BKT+CRB, SpOs,
kriitinés Iastos Ro)

Tyrimai nereikalingi.
Simptominis gydymas

amzius (<5m),
yra rizikos
veiksniy; létinés
ligos jtarimas;
iStvrimas ir

Reikalingas specializuotas
iStyrimas, bronchoskopija

)\ 4

l

l

Dienos stacionaras;
11 A,B,C vaiky
stacionaras, VITS

Vaiky ligy
gydytojo
konsultacija II
A.B.C lvevie

A 4 v

Specialisty konsultacijos I B,C - III
lygiuose

(v.pulmonologo, v.alergologo konsultacijos,
kt.) ar specializuotas iStyrimas bei gyd. II-
III lygio vaiky stacionare, VITS.
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2 priedas. Paciento/vaiko, sergancio létiniu kosuliu, kelias

Létinis kosulys
(>4 sav.)

Pirminé¢ sveikatos priezitira: SG ar vaiky ligy gydytojas

Jei sveikatos prieziiiros paslaugas teikia SG — siuntimas vaiky lig gydytojui (rekomenduojama

bendradarbiauti su artimiausiu vaiky ligy gydytoju)

gera vaiko buklé.

Izoliuotas nespecifinis kosulys,

(néra kity simptomy, néra
létinés ligos pozymiy)

Yra specifiniy létinés ligos pozymiy (§vokstimas; alergija;
produktyvus kosulys; springimas; lojantis kosulys; dusulys;
Keistas neproduktyvus kosulys, i§nykstantis miegant ar
nukreipus démes;.

l

Stebéjimas 2-4 sav. Taip

dél kity simptomy >

ir neigiamos L

dinamikos Siuntimas specializuotam iStyrimui ir
specifinio kosulio gydymui (v.pulmonologui,
kitam specialistui pagal poreikj)

' '

Vaiky ligy II A,B,C-III lygio vaiky Jtariama sudétinga

gydytojo stacionaras, VITS létiné patologija,

stebéjimas. reta liga

\ 4

Universitety Létiniy ir rety
ligy centrai
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3 priedas. Vaiky timinio kosulio (<3 sav.) vertinimo ir diagnostikos algoritmas

Anamnezé¢ ir

»Alerginis saliutas®,

krenkstimas

Dazni sirgimai / prasta sveikata
Nejprasta kriitinés forma
Biigno lazdeliy pirstai

Sezoniné alerginé
sloga

v

Zitréti gydymo

alanritmiis

Persalimas
Krupo sindromas
Bakterinis tracheitas

Pirmasis
létinés ligos
pasireiSkimas

I1Styrimas

| |
Sloga, Umi pradZia,
kar$¢iavima springimas
Uminé Svetimkanio
kvépavimo aspiracija
taky infekcija v
Bronchoskobiia
Labiausiai tikétina
b VirSutiniy kvépavimo
taky infekcija
Labiausiai tikétina
- apatiniy kvépavimo
taky infekcija

Zitréti gydymo
algoritmus/rek
omendacijas

Bronchiolitas
Astma
Plauciy uzdegimas

—

60



4 priedas. Bendros vaiky iminio kosulio antibakterinio gydymo rekomendacijos

Uminis kosulys

VirSutiniy kvépavimo | | Paaiskinti: Neskirti:
taky infekcija, kai bendra Neskirti antibiotiky * apie Gminio * mukolitiky
buklé néra bloga ar néra kosulio trukme (iki * geriamy ar
didesnés komplikacijy 4 savaiciy) inhaliuojamy bronchus
* simptomy plecianéiy vaisty
valdyma W ° geriamy ar
simptominémis inhaliuojamy
priemonémis kortikosteroidy
* kada kreiptis | Jei nepaskirta kitaip
— : : gydytoja
Uminis bronchitas, kai > RutiniSkai neskirti || (simptomai zymiai
bendra buklé néra bloga antibiotiky ar greitai pasunkéja,
> arba néra didesnés nepageréja per 3-4
komplikacijy rizikos savaites arba B A
blogéja paciento Pakartotinai jvertinti, jei
bendra biiklé) simptomai greitai ar
» kodél neskiriate Zymiai pasunkéja,
antibiotiky atsizvelgiant j:
* apie galimas ° galima
nepageidaujamas alternatyvi diagnozé
Didesné komplikacijy Apsvarstyti: reakcijas vartojant (pvz. plauciy uzdegimas)
> rizika (apZzitiréjus > . antibiotiko antibiotikus . yra simptomy ar
nacienta) skyrima nedelsiant * kada pradéti pozymiy, leidzian¢iy
. antibiotiko vartoti antibiotikus, itarti sunkig ligg ar bukle
skyrima véliau (israsant [P jci iSradéte recepta, (pvz. sepsj ar
recepta), blogéjant biklés blogejimo kardiopulmoninj
buklei atveju (bet kuriuo nepakankamuma)
metu simptomams . ankstesnj
Zymiai ar greitai antilbiOtilgllkVarFQj ima
5i im ri
Bloga bendra bukle Nedelsiant paskirti pasunkéjus) g%:parfm; fen
>  (apzidréjus pacientg) antibiotika L
Nukreipti  ligoning
arba gydytojui
specialistui
tolimesniam iStyrimui
ir gydymui, jei yra
> simptomy ar pozymiy,
leidzianciy jtarti
sunkig ligg ar bikle
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5 priedas. Vaiky <14 m. amziaus iStyrimo d¢l 1étinio kosulio algoritmas

Apzitréti ir jvertinti:

1.

Ar yra specifinio kosulio pozymiy (5 lentel¢).

2. Kosulio charakteristikas (6 lentelé).
3. Ar yra pakitimai kriitinés Iastos rentgenogramoje ?
4. Ar yra pakitimai spirogramoje (jei gali atlikti) ?
=
Ivertinti:

Tabako diimy ir kity terSaly galima poveikj
Vaiky aktyvuma, tévy likeséius ir nerima

v

Nespecifinis kosulys

(sausas kosulys, néra specifinio kosulio pozymiy)

v

Stebéti, palaukti ir perziaréti
.

dazniausiai- po virusinis kosulys ar iminis bronchitas
Retai, bet reikia tirti dél svetimkiinio aspiracijos,
astmos, virSutiniy kvépavimo taky patologijos,
nepageidaujamo vaisty poveikio, kokliuso,
mikoplazminés infekcijos, GERL, ausy problemy

Perzitiréti po 2 savaiciy

Taip arba be koks pakitimas

v

Esama specifinio kosulio pozymiy

5 lentele

Gergja Létinis kosulys
Pagerjjo Kartu su tévais aptarkite galimybes
Stebeéti, palaukti ir perzitiréti
Perzitiréti po 2 savaiciy
Kosulys pragjo ?
Taip

'Ne

Bandomoii terapija

A 4

Inhaliuojami kortikosteroidai
(400pg/diengbudezonido ekvivalento)

v

Perzitiréti po 2 savaiciy
Kosulys pragjo ?

l Taip

—

Stebéjimas dél atsinaujinimo

Perzitiréti po 2 savaiciy
Apsvarstyti bandomosios terapijos

Astma ar | astma panasi buklée
Perzitiréti po 2 savaiciy,
nutraukti IKS vartojima jei

Nutraukti inhaliuojamy
kortikosteroidy vartojima
Perzitréti 1-2 punktus
Esama specifinio kosulio
pozymiy ?

(5 lentelé)  p—

galimybe néra kity astmos pozymiy
Esama specifinio kosulio pozymiy ? Apsvarstyti ,,pragjusio laiko*
(5 lentele) efekta
|
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6 priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos paslaugy

teikimo lygius.

SPECIALISTAI

(ju poreikis pagal Modelio 11 lentele)

s8%

&

gydytojq be siuntimo, per 1-3d.

Skubi pagalba

Patekimas pas vaiky ligy

Vaiky ligy gydytojas

Minimalus specialisty

sarasas (7):

Vaiky neurologas

Vaiky kardiologas

Vaiky pulmonologas
Vaiky chirurgas

Vaiky gastroenterologas
Vaiky alergologas

Vaiky endokrinologas

Kiti specialistai

Vaiky nefrologas

Vaiky hematologas

Vaiky infekciniy ligy
gydytojas

Socialinis pediatras

Vaiky ir paaugliy psichiatras
Ortopedas-traumatologas
Dermatologas,
Otorinolaringologas,
Oftalmologas,

Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas)
Kiti specialistai

Seimos
gydytojas

Vaiky ligy

gydytojas

Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal
indikacijas
(specializuota,
sudétinga patologija)

Seimos gydytojas (3G)

Jei PSPC yra 1500 vaiky - $G privaloma priskirti vaiky ligy gydytojq

SPECIALISTAI

&

patekimas be siuntimo
er 1-3d.
P Vaiky ligy

gydytojas

specializuota, " .
sudétinga ps:ilirev::;/eumo
patologija grqZinimas po

Gydytojas detalaus istyrimo
e ir gydymo bei
ﬁ specialistas ilgalaikés
prieZidros plano
sudarymo

(dabar - 36

111 lygis

2848

Gydytojas

specialistas

Sudétinga patologija

Retos ligos (onkologija, kt.)
Specializuota pagalba

Létiniy susirgimy padméjimai

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

Rajono ligoniné 11 A lygis

Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10. Skubi pediatriné
Vaiky ligy gydytojo darbas visa para. pagalba:
Skuh| pediatriné pagalba ir glaudus ry§ys su pirmine sveikatos prieZidra (PSP). Ominémis ligomis

inés paslaugos, ijos, dienos staci . "
Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje. sergantys vaika, skubi

ns Iygisu

*  Gydytojy ir kity sveik priezidros
Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas 3alies mastu
Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

centro i & (Alytaus, és, Tauragés, Utenos, MaZeikiy)
. Mlmmalus pediatriniy lovy skaigius - 10.
-« « Vaiky lig lytojo darbas visa para. * wn
+  Skubi pediatriné pagalba ir Qﬁ!é su PSP. |
. i il iné dienos >
*  Minimalus skai&ius specialisty (7) - ambulatorinés apskrities vaikams. =~
+ Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu'ir respuB kine ligonine savo teritorijoje. _ H (o)
S H Ominés ligos, skubi ‘S
Specialistai pagal - N B " . s ™
teikiamy paslaugy likiné li (Siauliy, 11 C lygis WTG{OQ'IU: N o
profilius . Valkq Ivgy\;ydvtujo, vaiky chlrurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visg para. specializuota 5
* Ambulatorinés ir staclonannes I Iygm paslaugos vaiky ligy (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky patologijja, i 2
vaiky i iri yviosios terapijos bei ilitacijos, dienos staci stebéjimo, létiniy ligy padiméjimai T >
konsultacinés paslaugos. 7
+  Turi dirbti 218 profesiniy kvallﬁkacuy vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas < o
pa— * Bendradarbiavimas su rajono, regiono Ilgonme savo temoruoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty
konsultavimas ir gydymas, skubi i liatriné pagalba, é veikla. >
Universi ligoniné (regiono i 1l lygis u Sudétinga patologija, v
«  Visy profesiniy kvalifikaciju gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas. ygcljulizuz?m'pagalbn,
* Teikiamos visy rdsiu paslaugos vaikams. * lﬁ‘ﬂ_'"ll;fl-‘” gimy
* Resoublikinés ligoninés funkcijos, bendradarbiavimas su rajono, regiono ligonine savo teritorijoje, paumejimai, .
Did.l iqjq mlest metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinacine | Retos ligos (onkologija, kt)
poliklinikos veikla, Skubi ped/atrme pagalba
jealku P ?c'al{s‘a' I * Veikia rety ligy koordinaciniai centrai, prizidrintys retomis ligomis sergangius paci ir P teritorijoje
gydytojai, turintys Vﬁ'k" metoding pagalba kitoms ASP] (rety pt ulmunologlmg ligy, pvz.Cistinés fibrozes, rety neurologiniy ligy,
gydymo kompetencijas. vaiky onkol iy i kt rety ligy koordi MU AT Galimas létinio paciento
rqZinimas i3 lll lygio stacionaro j
F * Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai. i /‘;giu Suntusiq gyyg o istaigq,l

po detalaus istyrimo ir gydymo
bei ilgalaikés prieZidros plano
sudarymo.
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7 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.

Mes nuolat sieckiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty liikesCius atitinkancias sveikatos
priezitiros paslaugas, todél Jisy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai prasytume uzpildyti $ig anketa.
Anketa anoniming, Jusy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todél neturés jokios
itakos Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti): Vyras Moteris
Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):
Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr.
! Labai | Gerai |Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. Kaip vertinate misy gydymo jstaigos
registratiiros darba?
2. Kaip vertinate misy gydymo jstaigos
slaugytojy darba?
3. Kaip vertinate misy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. [vertinkite, ar suteikta informacija apie Jusy
liga ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar jos
suteikta pakankamai?
Eil. Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Klausimas
Y Tikrai taip | Galbiit Abejoju | Galbut | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir
pazjstamiems pasirinkti misy gydymo
istaiga?
6. Prasome savo bendra pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.
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8 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiros paslaugy vertinimo anketa
Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe, todél Jisy
nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jiis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma (gydymo etapa)
misy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti Sig anketg. Anketa anoniminé, Jusy atsakymai bus
analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jusy (JUsy atstovaujamo paciento)

tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris
Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Labai | Gerai | Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darba?
2. |Kaip Jas vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuseriy darba?
3. |Kaip Jus vertinate ligoninés maisto
kokybe?
4. |Kaip Jis vertinate personalo pagarba
gydymo ligoninéje metu?
5. |Kaip Jus vertinate ligoninés patalpy
Svarg ir jaukumg?
6. |lIvertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar Jisy
atstovaujamam pacientui) svarbig
informacijg?
7. |lvertinkite, kaip suprantamai Jus
slaugiusios slaugytojos ir (ar)
akuSerés suteiké Jums (ar Jusy
atstovaujamam pacientui) svarbig
informacija?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Nr. Tikrai | Galbiit | Abejoju | Galbut | Tikrai
taip taip ne ne

8. | Ar personalas atsizvelgé j Jusy
nuomong, priimant sprendimus deél
tyrimy ir gydymo eigos?
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9. | Ar Jus rinktumétés Sig ligonine dar
kartg?

10. | Ar rekomenduotuméte gydytis Sioje
ligoninéje savo artimam zmogui?

11. | PraSome jvertinti savo bendra pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe balais skaléje nuo 1
iki 10:

Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Labaiblogai | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5] 6| 7 | 8 | 9 | 10 |Labaigerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos




9 Priedas. ASP], teikiancCios vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas vaikams, sergantiems 1étinémis ir
retomis kvépavimo sistemos ligomis
https.//ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-

lietuvoje-3

Gydymo jstaiga Paslaugos teikimo adresas Savivaldybé | Ne darbo metu Pirminés Psichikos Ambulatorines slaugos

(teirautis gydymo jstaigoje) PESENLERRCIEDT] odontologijos sveikatos jstaiga | paslaugas namuose

jstaiga paslaugy jstaiga teikianti jstaiga
-
V3| Vilniaus universiteto giniy iri iniy ligy di ika ir Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus V3| Vilniaus V3| Vilniaus V3§] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos gydymas (dienos stacionaro) Santariskiy g. 7, Vilnius sav. universi ligoniné iversiteto ligoniné universi ligoniné  ligoniné Santaros klinikos
Santariskiy g. 4, Vilnius Santaros klinikos Santaros klinikos Santaros klinikos

Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairiikacio g. 2, Vilnius
V3| Vilniaus universiteto Dirbtiné plauciy ventiliacija (dienos Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3| Vilniaus V§] Vilniaus V§] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos stacionaro) Santariskiy g. 7, Vilnius sav. universiteto ligoniné iversiteto ligoniné universiteto ligoniné  ligoniné Santaros klinikos
Santariskiy g. 4, Vilnius Santaros Klinikos Santaros klinikos Santaros klinikos
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairitkacio g. 2, Vilnius

V38| Vilniaus miesto kliniking giniy iri iniy ligy di; ika ir io g. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V38| Vilniaus miesto V3§ Vilniaus miesto  V§] Vilniaus miesto
ligoniné gydymas (dienos stacionaro) Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné
V8| Respublikiné Klaipédos giniy iri iniy ligy di; ika ir S. Neries g. 3, Klaipeda Puodziy  Klaipédos m. - - - -

ligoniné gydymas (dienos stacionaro) g. 9, Klaipéda Boksty g. 6, sav.

Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipeda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,

Klaipéda
V8| Respubliking Klaipédos Dirbtiné plauciy ventiliacija (dienos S. Neries g. 3, Klaipeda Puodziy  Klaipédos m. - - - -
ligoniné stacionaro) g. 9, Klaipéda Boksty g. 6, sav.

Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipeda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,

Klaipéda
Lietuvos sveikatos moksly giniy ir imuniniy ligy di ikair  Eiveniy g. 2, Kaunas Kauno m.sav.  Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos
universiteto ligoniné Kauno gydymas (dienos stacionaro) moksly universiteto moksly universiteto moksly universi moksly universi
08 ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos
Klinikos Klinikos
Lietuvos sveikatos moksly Dirbtiné plauiy ventiliacija (dienos Eiveniy g. 2, Kaunas Kauno m.sav.  Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos
universiteto ligoniné Kauno stacionaro) moksly universiteto moksly universiteto moksly universiteto  moksly universitet
klinikos ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos
Klinikos Klinikos

10. priedas. ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams
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Gydymo jstaiga

a
AB ,Ortopedijos technil

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné

klinikos

MB Jurgitos Klinika
UAB _Affidea Lietuva”

UAB _Affidea Lietuva”
UAB Affidea Lietuva®

UAB .Ave vita medicinos
centras”
UAB _Baltic Medics"

UAB .Gruode”
UAB _Imchotepas”

AB _Implantera”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

)AB _Jasy medicinos namai’

UAB Mano 8eimos gydytojas”

UAB _Mano Seimos gydytojas”

Gydymo jstaiga

UAB _Mano Seimos gydytojas”

UAB MazZeikiy MCT"

UAB MaZeikiy MCT"

UAB Medica" klinika

UAB _Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB _Medicinos namai”

UAB .Medicinos namai”

UAB .Medicinos namai”

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotusés g. 30C, Birzai

Naujoji g. 48A, Alytus

K. D iCi

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

9. 5, Kiai
Paryziaus Komunos g. 10A,
Klaipéda
Liepojos g. 43, Klaipéda
Gluosniy g. 4, Silute
Kovo 11-osios g. 22, Kaunas
J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Dragany g. 2-6, Klaipeda Taikos
pr. 48 B, Klaipéda
P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, EiSiskés

Ateities g. 5, Raseiniai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g. 4, Taurage
Vytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvilé

S. Dariaus ir S. Giréno g. 28A,
Taurage

Zirmany g. 70, Vilnius
Jonazoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanaviciatés g. 20, Vilnius
J. Baltrusaicio g. 3, Vilnius

P. Baublio g. 2, Vilnius

A. Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestugio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

1 s

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

159,12,

Dragny g. 2, Klaipéda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragdny g. 2-8,
Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo staigoje)

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragany g. 2-8,
Klaipéda

Sauliy g. 21, Klaipéda

Laisves g. 7, MaZeikiai

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipeda Silutés pl. 38-1,
Kiaipéda

EZero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius

J. Bal¢ikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

K. D g. 70D, Kaunas
V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso

Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mstl.

Vytauto Didziojo a. 2, Pasvalys

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Birzyr. sav.
Alytaus m.

sav.

Klaipédos m.
sav.

Silutés r. sav.
Kauno m. sav.
Klaipédos m.
sav.

Sirvinty r. sav.
Saléininky r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Savivaldybé

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.
Mazeikiy r.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Kiaipédos r.
sav.

Radviliskio r.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Kauno m. sav.

Pagegiy sav.

Pasvalio r. sav.

Ne darbo metu
PESENLERRCIEN
istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos Lietuvos Lietuvos Lietuvos

moksly universi moksly moksly moksly

ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos
klinikos klinikos

V3] Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligoniné

V3] Klaipedos
universitetiné ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligonine

V3] Klaipédos
universitetiné ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

V3] Sirvinty ligonine

V3| Tauragés ligoniné

V3] Centro poliklinika

V3] Kurény ligoniné

V8| Kiaipédos

V3] Alytaus rajono

V3| VAlylaus rajono

V3] Alytaus rajono

savivaldybés pirminés pirminés
i iezi pirmings iezi

centras priezidros centras centras

UAB Affidea Lietuva®  V§] Klaipédos V8] .Ori senatve”

UAB _Baltic Medics"

UAB .Gruode”

UAB .InMedica"

UAB .InMedica"

UAB _Jasy medicinos
namai*

UAB _Mano Seimos

ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné
V3| Klaipédos

UAB .Mano $eimos

ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Klaipédos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB .Mano Seimos

ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné

V3| Klaipédos
universiteting ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné

V3| Klaipédos
universiteting ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné

V3| Radviliskio
ligoniné

V3| Centro poliklinika

V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V3] Tauragés ligoniné
V3] Silutés ligoniné
V3] Pasvalio ligoniné

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vail
speci

ligy gydytojo (ambulatoriné
izuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

i0g.9,

J. Tumo-Vaizganto g. 118,
Tauragé

Gedimino g. 23, Taurage Tilzés g.
7, Lauksargi
J. Biliano g. 9, Anyksgiai

Vilniaus g. 55, Birzai

Simtmecio g. 2A, Kupiskis
Aukstaiiy a. 1, Subagius

Tauragés r.
sav.

Anyksciy r.
sav.

Birzy r. sav.

Kupiskio r. sav.

V3|
ligonine

V3] Tauragés ligoniné

V3] Anyksgiy rajono
savivaldybes ligonine

V3| Birzy ligoniné

V3| Kupiskio ligoniné

UAB .Medica" klinika

UAB .Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica" Klinika

V5| Kauno miesto
poliklinika

UAB .Medicinos namai
Seimai"
UAB _Medicinos namai
Seimai"

UAB Medicinos namai
Seimai*

UAB .Medicinos namai
Seimai*

UAB .Medicinos namai”
UAB .Medicinos namai”

UAB _Medicinos namai”

psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics"

UAB _Gruode”

V3| Tauragés rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras

UAB _InMedica"

V3| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras
UAB .Mano $eimos
gydytojas”

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB .Medica"
Klinika

UAB _Medica"
Klinika

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZilros
centras

UAB .Medica"
Klinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

UAB .Ego PS'

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sveikatos priezilros
centras

V3§| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos priezilros
centras

V3| Tauragés rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras

Anyksgiy rajono
psichikos sveikatos
centras

V8| Birzy rajono
savivaldybés
poliklinika

V3] Kupiskio rajono
savivaldybés
pirminés asmens
sveikatos priezilros
centras

UAB Baltic Medics”

UAB ,Gruode”

UAB ,InMedica”

UAB ,InMedica”

UAB ,Jasy medicinos
namai”

UAB .Mano $eimos
gydytojas™

UAB ,Mano $eimos
gydytojas”

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB ,Mano Seimos
gydytojas™

V§] .Ori senatve”

V3§] .Ori senatve”

V3] Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos
centras .Prasmé”

UAB .InMedica”

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB ,Medicinos namai
Seimai”
UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB ,Medicinos namai
Seimai”

UAB ,Medicinos namai
Seimai”

UAB ,Medicinos namai”
UAB Medicinos namai”

UAB ,Medicinos namai”



Gydymo jstaiga

PS
UAB .Medicum centrum”

UAB Medicum centrum”

UAB .Medicum centrum”

UAB Medikanos" diagnostikos
ir gydymo centras
UAB .Medikvita"

UAB _Pagalba mazyliui"

UAB _SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB .Tavo profilaktika™

UAB Unavita"

UAB .Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai’

UAB .Vita longa”

UAB . Vita Simplex specialistai”
UARB Baltijos ir Amerikos

terapijos ir chirurgijos Klinika

UAB CD8 kKlinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pudyno
klinika
UAB Druskininky Seimos
Klinika

UAB Gydytojy KerSansky
Kiinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)
Birutés g. 4, Pagégiai

Maironio g. 20A, Silale

Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé
J. Tumo-Vaizganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

MazZeikiy g. 75, Juodeikiai
Vilniaus g. 2, Mazeikiai

Senasis Ukmergés kelias 50A,
Raisteniskes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lvovo g. 37, Vilnius

Gedimino g. 60, KaiSiadorys

Savivaldybé

Pagégiy sav.
Silales r. sav.

Tauragés r.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Mazeikiy r.
sav.

Vilniaus . sav.

Vilniaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kaisiadoriy r.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Regioniné
Mazeikiy ligonine

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Centro poliklinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Mokyklos g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné A. J. Povilaicio g. 18, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika
specializuota) Virduliskiy g. 34, Vilnius sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring A. Stulginskio g. 67, Kaunas Kauno m.sav. V3] Lietuvos sveikatos
specializuota) moksly universiteto
Kauno ligoniné
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Vytenio g. 16, Prienai Prienyr.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UAB Baltijos ir
specializuota) sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos klinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Kareiviy g. 9, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika
specializuota) Antakalnio g. 45, Vilnius sav.

S. Konarskio g. 2, Vilnius

Lvovo g. 37, Vilnius

Siaurés g. 37A, Vilnius

Virsuliskiy g. 65A, Vilnius
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Zemaitiy g. 31, Kaunas Kaunom.sav. -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo g.34, D DI -
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo . 308, D Druskini V3| D
specializuota) sav. ligoning
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné V. Kudirkos g. 5, V3|
specializuota) sav. ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB Medikvita"

UAB Saulétekio klinika

UAB .Tavo profilaktika®

UAB .Unavita"

UAB Vilniaus
sveikatos namai
UAB .Vita longa”

UAB Tarandés Seimos
Klinika

UAB _Tavo praktika"

UAB Druskininky
Seimos klinika

UAB Gydytojy
Kersansky Kiinika

Psichikos
sveikatos jstaiga

UAB MaZeikiy
psichinés sveikatos
centras

vs| Z!rmnnu _

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB ,Rezus.it"

UAB ,SK Impeks”

centras

V4| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V4| Vilniaus
psichoterapijos i
psichoanalizés
centras

UAB Vilniaus
sveikatos namai”
UAB .Vita longa"

V3| Vilniaus
psichoterapijos i
psichoanalizés
centras

centras
UAB ,Medicinos namai
Seimai”

V3] Krik$¢ioniy medicinos
centras

UAB Hcasista"

UAB ,Vita longa"

V3] Integruoty sveikatos
paslaugy centras

V3] Vilniaus UAB ,Medicinos namai
psichoterapijos it Seimai’

psichoanalizés

centras

V3| Di UAB Di Seimos
pirminés sveikatos  klinika

priezidros centras

V| Marijampolés V3] .Slauga jums”
pirminés sveikatos

priezidros centras

69



Gydymo jstaiga

N
UAB Seimos Klinikos
diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsuitacing klinika

UAB Va
-Empatija®
V] Zarasy ligoniné

V3| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné
V3| Alytaus poliklinika

ir jaunimo Kiinika

V3| Antakalnio poliklinika

V3| Anykséiy rajono
savivaldybés ligonine
V8| Birzy ligoniné

V38| Centro poliklinika

Vs Druskininky ligonine

V3| Elektrény ligoniné

VS| Gargzdy ligoniné

V| Ignalinos rajono ligoniné
V3| Jonavos ligoniné

V3| Jurbarko ligoniné

V3| Kaisiadoriy ligoniné

V38| Karoliniskiy_poliklinika

V§| Kauno miesto poliklinika

V8| Kazly Rados pirminés
sveikatos prieZidros centras

V8| Kedainiy ligoniné

V3| Kelmés ligoniné
V§| Klaipédos jarininky
ligonine

Gydymo jstaiga

N
V3| Klaipedos jarininky
ligoniné

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V8| Klaipédos universiteting
ligonine

VS| Klaipédos vaiky ligoniné

V3| Kretingos ligoniné

V3| Kriksgioniy medicinos
centras

V§| Kurény ligoniné

V8| Lazdijy ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V3| Marijampolés ligoniné
V3| Moléty ligoniné

V3| Naujosios Akmenés
ligoniné

V3| Naujosios Vilnios
poliklinika

V3| Pakruojo ligoniné

V3| PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinika

VS| Pasvalio ligonine

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

L. Asanavi¢idtés g. 20, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiki gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné

specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Teliy g. 13, Plungé

M. K. Ciurlionio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligoninés g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijy g. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alytus
Antakalnio g. 59, Vilnius

Ramybés g. 15, Anyksciai
Vytauto g. 15, Trodkanai

Savivaldybé

Vilniaus m.

Klaipédos m.
sav.
Plungés r. sav.

Vilniaus m.
sav.
Zarasy r. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Anyksciyr.
sav.

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Vilniaus g. 115, Birzai Birzy r. sav.
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Pylimo g. 3, Vilnius Vilniaus m.
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo ine g. 30, Di D
specializuota) sav.

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Taikos g. 8, Elektrénai
Tilto g. 2, Gargzdai
Ligonings g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava
Vydano g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, KaiSiadorys

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

L. ici g. 27A, Vilnius
Karaliauéiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius
Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickeviciaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rada

Budrio g. 5, Kedainiai

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

bés g. 2, Kelmé

Liepojos g. 45, Klaipéda Taikos pr.
46, Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 76, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Naikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda

Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Elektrény sav.

Klaipedos .
sav.

Ignalinos r.
sav.

Jonavos r. sav.

Jurbarko r.
sav.
Kaisiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Rados
sav.

Kedainiy .
sav.
Kelmeés r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Savivaldybé

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos .
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.

Kauno m. sav.

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Zemaités al. 1, Kretinga
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo iné io g. 6, Vilnius
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo ing J iciaus g. 10,
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Kauno g. 8, Lazdijai
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Josvainiy g. 2, Kaunas
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Palangos g. 1.

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Grauziniy g. 3, Molétai
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo iné V. Sil g. 8, Vilnius
specializuota) Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

P. Zvirkos g. 2, Vilnius
L. Giros g. 3, Pakruojis

A. Jaksto g. 4, Panevézys
S. Dariaus ir S. Giréno g. 28,
Ramygala

Nevézio g. 2, Beréianai
Geguzinés g. 28, Pajstrys
Ramioji g. 3, Smilgiai
Paezerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy g. 2, Vadokliai
Dariaus ir Giréno g. 28,
Naujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava

Vaiky ligy gydytojo iné
§pgcializuo\a)

. 70, Pasvalys
\fytaqwrgA 1.7Joni§lﬁ(?lisﬁ

sav.
Moléty r. sav.

Akmenés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Pakruojo r.
sav.
Paneveézior.
sav.

Pasvalio r. sav.

Ne darbo metu

V3| Centro

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V3] Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligonine

V3| Centro

V3] Alytaus poliklinika

V3] Vilniaus miesto V3§| Antakalnio
Klininkiné ligonine poliklinika

V3] Centro V3| Centro

V3] Vilniaus V3] Karoliniskiy

universiteto ligoniné
Santaros Klinikos

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligonine

V] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V] Marijampolés
ligoning

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3] Klaipédos miesto
poliklinika

V3] Respublikine
Kiaipédos ligoniné

V3] Centro poliklinika

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3| Respublikiné
Panevézio ligoniné

poliklinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

V3| Kazly Rados
pirminés sveikatos
priezidros centras

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V3| Klaipedos miesto
poliklinika

V3| Krikéioniy
medicinos centras

V3| Naujosios Vilnios
poliklinika

V3| VPaneveZio rajono

Psichikos
sveikatos jstaiga

V§] Centro
poliklinika

V3§ Alytaus
poliklinika

V3|

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3§| Centro poliklinika

V3§| Alytaus poliklinika

poliklinika

V3| Centro
poliklinika

V3] Karoliniskiy
poliklinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

V3| Kazly Rados
pirminés sveikatos
priezidros centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Kiaipédos
psichikos sveikatos
centras

V3|

V3|

V| Centro polikiinika

V4] Karoliniskiy
poliklinika

V5| Kauno miesto
poliklinika

V8] Kazly Rados
pirminés sveikatos
prieZidros centras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V] Klaipédos miesto
poliklinika

psichiatrijos
konsultacijy centras

V3| Naujosios
Vilnios poliklinika

V3| Panevézio

V| Kri
centras

V8] Naujosios Vilnios
poliklinika

Vs§] _Panevélio ra_jqn(_)

rajono
poliklinika
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Gydymo jstaiga

N
V3| Pasvalio pirminés asmens
sveikatos priezidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoniné
V3| Prieny ligoniné

V3| Radviliskio ligoniné
V3| Raseiniy ligoniné

V3| Regioniné Mazeikiy
ligonine
V3| Regioniné Tel$iy ligoniné

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoniné

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoniné

_] Respubllklne Panevézio
ligoniné

V§| Respubliking Siauliy
ligonine

V8| Rokiskio rajono ligoniné
V3| Sakiy ligoniné

V3| Saléininky rajono
SSV'VEMMM

V3| Seskinés poliklinika

V3| Siauliy centro poliklinika

V& Silalés rajono ligoning

V3| Silutés ligoniné

V3| Sirvinty ligonine

V3| Svengioniy rajono ligoniné
V8| Tauragés ligoniné

V3| Traky ligoniné

V3| Traky pirminés sveikatos
priezidros centras

V8| Ukmergés ligoniné

V3| Utenos ligonine
V3| Varénos ligonine

V3] Vilkaviskio ligoniné
V3| Vilniaus miesto klinikiné

ﬂ_"
aus rajono centriné

V3| Vilniaus rajono
Nemencinés polilinika

V3| Vilniaus universi
ligoniné Santaros klinikos

V3| Visagino ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Gelezinkelie€iy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, SaloGiai
Ugniagesiy g. 1, Daujénai
Zalgirio g. 16, Kringinas
Panevézio g. 7, Pumpénai
Joniskélio g. 16, Pusalotas
Vytauto g. 1, Joniskélis
Pasvalio g. 4, Vaskai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namigiai

J. Tumo-Vaizganto g. 89, Plungé

Pusyno g. 2, Prienai
Gedimino g. 9, Radviliskis
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, Mazeikiai
Kalno g. 40, Telsiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksty g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipeda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r.
Raseiniy r.
sav.

Mazeikiy r.
sav.

Teldiy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Vaiky ligy gydytojo ine
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo iné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g.25,F F m.
Jaksto g. 6, Panevézys sav.
Ramygalos g. 25, Panevezys
Smélynés g. 38, Panevézys
Likeny g. 43, Likenai
Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav.
V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. LaSo g. 3, Rokiskis Rokiskio r. sav.
Puodzialaukés g. 1B, Pandélys
Baznyéios 9. 37, Sakiai Sakiy r. sav.

i 9.38, Salgininky r.
Salgininkai sav.
Ligoninés g. 2A, EiSiskés
Seskinés g. 24, Vilnius Vilniaus m.

sav.
Vytauto g. 101, Siauliai Siauliy m. sav.
Energetiky g. 18, Rékyva
Zemaités g. 102, Siauliai
Varpo g. 9, Siauliai .
Vytauto Didziojo g. 19, Silalé Silalés r. sav.
Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8, Silutés r. sav.
Silute
Vilniaus g. 85, Sirvintos Sirvinty r. sav.
P. Cvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svenéionys Svencioniy r.
Upés g. 40, Pabradé sav.
V. Kudirkos g. 2, Tauragé Jros g. Tauragés r.
5, Tauragé Prezidento g. 7, sav.
Tauragé
Mindaugo g. 17, Trakai Traky r. sav.
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai Traky r. sav.
Sveikatos g 4., Paluknis
Vytauto g. 105, Ukmergée Ukmergés r.
sav.

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

AL io g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdulés g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Maisiagala
Vilniaus g. 28A, Paberzé
Baznyios g. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoriskés

Pusy g. 1, Marijampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickany g. 3, Mickanai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina

Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Suderve
Statybininky g. 12, Vaidotai

A Ko;elawcuaus 9. 146, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g.86
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zalioji g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairidks¢io g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Malano g. 4, Zarasai

Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Vilniaus r. sav.

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m.
sav.

Visagino sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3§ Pasvalio ligoniné

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligonine
V3| Respubliking
Siauliy ligoniné

V3] Traky ligoniné

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné
V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos
V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligonine

V§| Vilniaus

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga
V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZidros centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens

sveikatos priezilros

centras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZilros centras

V3| Plunges rajono
savivaldybes ligoniné

Vs Seskinés poliklinika V8| Seskinés V8] Seskinés poliklinika
polikiinika
V3| Siauliy centro V3| Siauliy centro  V§] Siauliy centro
poliklinika poliklinika polikiinika
V8| Traky pirminés V8| Traky pirminés  V§| Traky pirminés
il ieZi priezidros i priezitros
centras centras centras

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3] Vilniaus rajono
centriné polikiinika

V3] Vilniaus rajono

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V3] Vilniaus rajono
centriné iklinil

V8| Vilniaus

V3] Vilniaus

ligoniné
Santaros Klinikos

ligoning
Santaros klinikos

ligoning
Santaros klinikos

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3| Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemencinés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos
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11. priedas ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé | Ne darbo metu Pirminés
paslaugas teikianti | odontologijos
jstaiga paslaugy jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

N
Lietuvos sveikatos moksly Kauno m. sav. Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos

ersiteto ligoniné Kauno moksly universi moksly universi moksly universiteto  moksly universiteto
klinikos ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinikos
klinikos klinikos

Vaiky ligos (stacionaring) Eiveniy g. 2, Kaunas

V3| Alytaus apskrities S. Vaiky ligos (stacionaring) Ligoninés g. 12, Alytus Alytaus m. - - - -
Kudirkos ligoniné sav.

V8| Anykséiy rajono Vaiky ligos (stacionaring) Ramybés g. 15, Anyksgiai Anyksgiy r. - - - -
savivaldybés ligoniné Vytauto g. 15, Trodkanai sav.

V3| Druskininky ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Sveikatos g. 30, Druskininkai Druskininky - - - -
sav.

V8| Elektreny ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Taikos g. 8, Elektrénai Elektrény sav. - - - -

V3| Gargzdy ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Tilto g. 2, Gargzdai Klaipédos r. - - - -
sav.

V3| Jonavos ligoniné Vaiky ligos (stacionaring) Zeimiy g. 19, Jonava Jonavosr. sav. - - - -

V38| Jurbarko ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Vydino g. 56, Jurbarkas Jurbarko r. - - - -
sav.

V38| KaiSiadoriy ligonine Vaiky ligos (stacionariné) Berzyno g. 27, KaiSiadorys Kaisiadoriyr. - - - -
sav.

V3| Kédainiy ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Budrio g. 5, Kédainiai Keédainiy r. - - - -
sav.

V3| Kelmés ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) Nepriklausomybés g. 2, Kelmé Kelmésr.sav. - - - -

V3| Klaipédos universitetiné Vaiky ligos (stacionariné) Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos  Klaipédos m. - - - -
ligonine g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43, sav.

Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda

V3| Klaipédos vaiky ligoniné Vaiky ligos (stacionariné) K. Donelaiéio g. 5, Klaipéda K. Klaipédos m. - - - -

Donelaicio g. 7, Klaipéda K. sav.

Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76. Klaipéda

Gydymo jstaiga

Paslauga Paslaugos teikimo adresas

(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé | Ne darbo metu Pirminés
paslaugas teikianti odontologijos
istaiga paslaugy jstaiga

Psichikos Ambulatorines slaugos
sveikatos jstaiga paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Kretingos ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné

V3| Marijampolés ligoniné

V3| Naujosios Akmenés
ligonine
V3| Prieny ligoniné
V§| Raseiniy ligoniné

V5| Regionine Mazeikiy
ligonine

V3| Regioniné Telsiy ligoniné
V8| Respublikiné Panevézio
ligonine

V& Respubliking Siauliy
ligoniné

V8| Rokiskio rajono ligoniné

V8| Saltininky rajono
savivaldybes ligonine

V| Silalés rajono ligoniné
V3| Siluteés ligonine

V3| Svenéioniy rajono ligoniné
V3| Tauragés ligoniné

V8| Traky ligoning
V8| Ukmergeés ligoniné

V3] Utenos ligoniné
V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto klinikiné
ligoniné

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros Klinikos

VS| Visagino ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionarine)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)

RATD .
76, Klaipeda
Zemaités al. 1, Kretinga
Josvainiy g. 2, Kaunas

Palangos g. 1.

Kretingos r. -

Kauno m.sav. -

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené

Pusyno g. 2, Prienai
Ligoninés g. 4, Raseiniai

Birutés g. 17, Mazeikiai

Kalno g. 40, TelSiai

sav.
Akmenés r. -
sav.
Prienyr.sav. -
Raseiniy r. -
sav.
Mazeikiy r. -
sav.
Telsiyr.sav. -

g.25,F
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smeélynés g. 38, PanevézZys
Likeny g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai
V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. LaSo g. 3, Rokiskis
Puodzialaukes g. 1B, Pandelys
Baznyéios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybés g. 38,
Salcininkai
Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Vytauto DidZiojo g. 19, Silale
Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute
Partizany g. 4, Svenéionys
Upés g. 40, Pabradé
V. Kudirkos g. 2 , Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé
Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmergé

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairidkscio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

F m. -
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav.

Sakiy r. sav. -
Salininky r. -
sav.

Silalés r. sav. -
Silutesr. sav. -

Svencioniyr. -
sav.
Tauragés . -
sav.

Traky r. sav. -
Ukmergés r. -

sav.
Utenosr.sav. -

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné
V8| Vilniaus

V3§| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné
V5| Vilniaus

Vilkaviskio r. -

Vilniaus m. V3| Vilniaus miesto

sav. Kliniking ligoniné

Vilniaus m. V3] Vilniaus

sav. iversil g
Santaros kli

Visagino sav. -

g
Santaros klinikos

iteto lig
Santaros kli

V3| Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V§] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos
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paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

D. Dubauskienes |
L. Karsokienés || MaZoji klinika

Lietuvos sveikatos moksly
ersiteto ligoniné Kauno

UAB .Ave vita

Paslauga

Vaiky pulmonologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné

specializuota)

centras”
UAB _Baltic Medics"

Vaiky

specializuota)

Vaiky pulmonologo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savanoriy g. 3, Alytus
Stoties g. 49, PanevézZys

Eiveniy g. 2, Kaunas

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Dragany g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B, Klaipéda

UAB Vaiky
praktika® specializuota)

UAB .Diaverum" Klinikos

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _Kardiolita™
UAB _Kardiolita™
UAB _Kardiolita®

UAB Kardiolita®

UAB _Kontravesta™
UAB _Medicum centrum”
UAB .Medicum centrum”

UAB .Medicum centrum”

Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)

iy pr. 423, Kaunas

Telsiy g. 13, Plungé

Vaiky
specializuota)

Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky

iy pr. 169, Kaunas
Vandziogalos g. 4A, Kaunas
Balty pr. 7A, Kaunas
Julijanavos g. 1E, Kaunas
Skuodo g. 40A, Kaunas
Zirmany g. 70, Vilnius
Jonazoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanaviciatés g. 20, Vilnius
J. Baltrudaicio g. 3, Vilnius
P. Baublio g. 2, Vilnius

A. Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestuio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné
specializuota)

UAB i - di Vaiky
ir gydymo centras specializuota)
UAB _Medikvita” Vaiky pulmonologo (ambulatoriné

Gydymo jstaiga

specializuota)

EEETTE]

iy pr. 421, Kaunas
EzZero g. 43, Slengiai

Tilzés g. 1A, Siauliai
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Ligonines g. 13A, Ignalina
Birutés g. 4, Pagégiai
Maironio g. 20A, Silalé
Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé
J. Tumo-Vaizganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

Mazeikiy g. 75, Juodeikiai
Vilniaus g. 2, Mazeikiai

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

Alytaus m.
sav.
Paneveézio m.
sav.
Kauno m. sav.

Kauno m. sav.
Klaipédos m.
sav.

Kauno m. sav.

Plungés r. sav.

Kauno m. sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.
Klaipédos r.
sav.

Siauliy m. sav.
Vilniaus m.
sav.

Ignalinos r.
sav.

Pageégiy sav.
Silalés r. sav.

Tauragés r.
sa

Klaipédos m.

sav.
Mazeikiy r.
sav.

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

V3] Klaipédos
universitetiné ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

V3] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V3| Centro poliklinika

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

UAB _Baltic Medics”

UAB .Bendrosios
medicinos praktika”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

V&l Regioni
Mazeikiy ligoniné

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikos

UAB _Baltic Medics"

UAB _Bendrosios
medicinos praktika”

UAB .InMedica”

UAB .InMedica”

UAB Mazeikiy
psichinés sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

12. priedas. ASP], teikiancios specializuotas ambulatorines vaiky pulmonologijos sveikatos priezitiros

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

UAB ,Baltic Medics™

UAB ,Signata”

UAB .InMedica”

UAB ,InMedica”

UAB ,Rezus.It’

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB _Pagalba mazyliui"

UAB _SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UARB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB CDB8 Klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Druskininky Pusyno
Klinika
UAB Gydytojy Kersansky
Klinika

UAB Seimos Klinikos
diagnostikos centras

UAB SG konsultaciné Klinika
UAB SG konsultaciné Klinika
V| Zarasy ligoniné

V3§| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné

V3| Antakalnio poliklinika
V3| Centro poliklinika

V8| Elektrény ligonine

V3| Jonavos ligoning

V3| Jurbarko ligoniné

V38| Karoliniskiy poliklinika

V3| Kauno miesto poliklinika

V3| Kedainiy I

Vaiky puimonologo (ambulatoriné Senasis Ukmergés kelias 50A, Vilniaus r. sav. - - - -
specializuota) Raisteniskés
Vaiky pulmonologo (ambulatorine V. Grybo g. 32, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto UAB Saulétekio klinika V3] Zirmdny UAB ,SK Impeks”
specializuota) sav. Klininkiné ligoniné ichil i ici i i
centras centras
Vaiky pulmonologo (ambulatorine A. J. Povilai¢io g. 18, Vilnius Vilniaus m. V3] Centro poliklinika  UAB ,Vilniaus UAB Vilniaus UAB ,Hcasista"
specializuota) Virduliskiy g. 34, Vilnius sav. sveikatos namai” sveikatos namai”
Vaiky pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UAB Baltijos ir UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus V3] Integruoty sveikatos
specializuota) sav. Amerikos terapijos ir  Klinika psichoterapijos ir paslaugy centras
chirurgijos klinika psichoanalizés
centras
Vaiky pulmonologo (ambulatorine Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoring Zemaiciy pl. 37, Kaunas Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikatos UAB J. Paulausko UAB Bendrosios  UAB ,Medicinos namai
specializuota) Veiveriy g. 142, Kaunas moksly uni i jos Klinika ici praktika”  Seimai”
Savanoriy pr. 97, Kaunas Kauno ligoniné
Vaiky ikatos g. 34, Druskini D - - - -
specializuota) sav.
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné V. Kudirkos g. 5, i ] UAB Gydytojy V& Marijampolés V3] .Slauga jums”
specializuota) sav. ligoniné Ker3ansky klinika pirminés sveikatos
priezidros centras
Vaiky L. ici g. 20, Vilnius Vilniaus m. - - - -
specializuota) sav.
Vaiky pulmonologo (ambulatoring S. Daukanto g. 22, Klaipéda Klaipédos m. - - - -
specializuota) sav.
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Teliy g. 13, Plungé Plungésr.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Vilniaus g. 1B, Zarasai Zarasyr.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky puimonologo (ambulatoriné Ligonines g. 12, Alytus Alytaus m. - - - -
specializuota) sav.
Vaiky io g. 59, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V3| Vs§| V§]
specializuota) sav. Klininkiné ligonine poliklinika poliklinika
Vaiky puimonologo (ambulatoriné Pylimo g. 3, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika V3] Centro poliklinika V§] Centro V§] Centro poliklinika
specializuota) sav. poliklinika
Vaiky pulmonologo (ambulatoring Taikos g. 8, Elektrénai Elektrény sav. - - - -
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoring Zeimiy g. 19, Jonava Jonavosr. sav. - - - -
specializuota)
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Vyddno g. 56, Jurbarkas Jurbarko r. - - - -
specializuota) sav.
Vaiky L g. 27A, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3| lini V8| Karolir V§| Karolini:
specializuota) Karaliaugiaus g. 11, Vilnius universiteto ligoniné poliklinika poliklinika poliklinika
Architekty g. 17, Vilnius Santaros klinikos
Erfurto g. 15, Vilnius V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné
Vaiky pulmonologo (ambulatoring Balty pr. 7, Kaunas Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikatos = V8| Kauno miesto V§| Kauno miesto  V§| Kauno miesto
specializuota) AMickeviiaus g. 4, Kaunas moksly universiteto poliklinika poliklinika poliklinika
Pramonés pr. 31, Kaunas Kauno ligoniné
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Budrio g. 5, Kédainiai Keédainiy r. - - - -
specializuota) sav.



Gydymo jstaiga

specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Klaipédos vaiky ligoniné pulmonologo (ambulatoriné K. Donelaicio g. 5, Klaipéda K. Klaipédosm. - - - -
specializuota) Donelaicio g. 7, Klaipéda K. sav.
Donelaiéio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Kiaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda
V3| Lietuvos sveikatos moksly  Vaiky pulmonologo (ambulatoring Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
universiteto Kauno ligoniné specializuota)
V§| Marijampolés ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Palangos g. 1. - - - -
specializuota) sav.
V8| Prieny ligonine Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Pusyno g. 2, Prienai Prienyr.sav. - - - -
specializuota)
V3| Radviliskio ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Gedimino g. 9, Radviliskis Radviliskio r. - - - -
specializuota) sav.
V8| Regioniné Telsiy ligoniné  Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Kalno g. 40, Telsiai Telsiyr.sav. - - - -
specializuota)
V3| Respublikiné Klaipédos Vaiky pulmonologo (ambulatoriné S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy  Klaipédos m. - - - -
ligoniné specializuota) g. 9, Klaipéda Boksty g. 6, sav.

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoniné

Vaiky puimonologo (ambulatoriné
specializuota)

Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a..
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Skuodo r. sav.

V3| Respublikiné Panevézio  Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Smeélynés g. 25, Panevézys Panevéziom. - - - -
ligoniné specializuota) Jaksto g. 6, Panevézys sav.
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smeélynés g. 38, Panevézys
Likeny g. 43, Likenai
V3| Respubliking Siauliy Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Architekty g. 77, Siauliai Siauliym. sav. - - - -
ligoniné specializuota) V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V3| Seskinés poliklinika Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Seskineés g. 24, Vilnius Vilniaus m. V4] Vilniaus miesto | V3| V| S V| § poliklinika
specializuota) sav. klininkiné ligoniné poliklinika
V§| Silutés ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8, Silutésr. sav. - - - -
specializuota) Silute
V8| Tauraggs ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatorine V. Kudirkos g. 2, Tauragé Jaros g. Taurages . - - - -
specializuota) 5, Tauragé Prezidento g. 7, sav.
Tauragé
V8| Ukmergés ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Vytauto g. 105, Ukmergé Ukmergés r. - - - -
specializuota) sav.

V8| Utenos ligoniné

Vaiky pulmonologo

specializuota)

A o g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena

Utenos r. sav.

V8| Vilkaviskio ligoniné Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Maironio g. 25, Vilkaviskis Vilkaviskio r. - - - -

specializuota) sav.
V8| Vilniaus miesto klinikiné Vaiky pulmonologo A io g. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V3] Vilniaus miesto V3| Vilniaus miesto V] Vilniaus miesto
ligoning specializuota) Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné
V8| Vilniaus universiteto Vaiky pulmonologo (ambulatoriné Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3] Vilniaus V3| Vilniaus V3] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos specializuota) Santariskiy g. 7, Vilnius sav. iversi ligoniné uni iteto ligoniné universiteto ligoniné  ligoniné Santaros klinikos

Santaridkiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairitkscio g. 2, Vilnius

Santaros klinikos

Santaros klinikos

Santaros klinikos

13. priedas. ASP], teikiancCios specializuotas stacionarines vaiky pulmonologijos sveikatos priezitiros
paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Pirminés
odontologijos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines sla
paslaugas namuo:

jstaiga paslaugy jstaiga teikianti jstaiga
Lietuvos sveikatos moksly Pul logija (vaik Eiveniy g. 2, Kaunas Kauno m. sav. Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos
universiteto ligoniné Kauno moksly universiteto moksly universiteto moksly universi moksly universif
Klinikos ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno Klinil
Klinikos Klinikos
V38| Klaipédos vaiky ligoniné P ija (vaikams, K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K. Klaipédos m. - - - -
Donelaicio g. 7, Klaipéda K. sav.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda
V3| Lietuvos moksly P ija (vaikams, Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
universiteto Kauno ligoniné
V3| Respublikiné Panevézio Pul logija (vaik Smélynés g. 25, Panevézys Panevéziom. - - - -
ligoniné Jaksto g. 6, Panevézys sav.
Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smélynés g. 38, Panevézys
Likény g. 43, Likénai
V3| Respublikiné Siauliy F ija (vaikams, Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav. - - - -
ligonine V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai
M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V8| Vilniaus universitet P jja (vaikams, Santarikiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus V3| Vilniaus V3] Vilniaus V4] Vilniaus univers
ligoniné Santaros klinikos Santariskiy g. 7, Vilnius sav. universiteto ligoniné iversiteto ligoniné iversiteto ligoniné  ligoniné Santaros ki
Santariskiy g. 4, Vilnius Santaros klinikos Santaros Klinikos Santaros klinikos
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairik¢io g. 2, Vilnius
V] Vilniaus miesto Pulmonologija (vaikams, Antakalnio g. 57, Vilnius Vilniaus
klinikin¢ ligoniné i iné) m. sav.

74



14. priedas. Universitety ligoniniy vaiky létiniy ir rety ligy kompetencijos centrai, teikiantys sveikatos
prieziliros paslaugas kosintiems ir Iétinémis bei retomis kvépavimo sistemos ligomis sergantiems

vaikams.
Gydymo jstaiga

Centro

Paslaugy spektras

Paslaugy teikimo
adresas

Savivaldybé

pavadinimas

V3] Lietuvos sveikatos | Vaiky létiniy Létinés ir retos vaiky Eiveniy g.2, Kaunas | Kauno m. sav.
moksly universiteto kvépavimo organy | kvépavimo sistemos ir susij¢
ligoniné Kauno ligy centras ligos (CF, BPD, PCD, jgimti
klinikos sklaidos defektai, 1étinis KN,
plautiné hipertenzija,
bronchektazés, IPL,
imunodeficitai)
V3] Vilniaus Rety alerginiy, Létinés ir retos vaiky Santariskiy g.4. Vilniaus m.
universiteto ligoniné kvépavimo kvépavimo sistemos ligos ( Vilnius savivaldybé
Santaros klinikos sistemos ir odos BPD, PCD, jgimti sklaidos
ligy kompetencijos | defektai, létinis KN,
centras bronchektazés, IPL).
V3] Vilniaus Cistinés fibrozés | CF sergantys vaikai Santariskiy g.4. Vilniaus m. sav.
universiteto ligoniné kompetencijos Vilnius
Santaros klinikos centras
V§] Vilniaus Vaiky pirminiy ir | Vaiky imunodeficitai Santariskiy g.4. Vilniaus m. sav.
universiteto ligoniné igyty Vilnius
Santaros klinikos imunodeficity
kompetencijos
centras
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